UCHWALA NR XV/86/2025
RADY GMINY GZY
z dnia 22 grudnia 2025 r.
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2027

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153) , art. 4' ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia

26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.) Rada Gminy uchwala,
co nastegpuje:

§1.
Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2027 stanowiacy zalacznik do niniejszej

uchwaty.

§2.
Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Gzy.

§3.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01.01.2026 r.

PRZEWODNICZACY
RADY
/-/ Jacek Barkala


https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytmnjtha2ts

Zatacznik

do Uchwatly Nr XV/86/2025
Rady Gminy Gzy

z dnia 22 grudnia 2025 r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii

na lata 2026 - 2027



I. Wstep

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych inicjuje i monitoruje
dziatania zwigzane z edukacja i profilaktyka rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
narkomanii 1 uzaleznien behawioralnych. Dzialania te nalezg do zadan wtasnych gminy, a ich
realizacja jest prowadzona w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Stosowany w Polsce system
rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomani a takze uzaleznien behawioralnych
sytuuje samorzady gminne jako jednostki odgrywajace w nim kluczowa role. Przy opracowaniu
niniejszego programu uwzglednione zostaty zatozenia wynikajace z Narodowego Programu
Zdrowia oraz rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
opracowane przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom. Ujete w programie
zadania inicjowane sg przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
a ich zakres 1 sposob realizacji odpowiada lokalnym potrzebom $rodowisk, w zalezno$ci od
skali zjawiska poszczegolnych uzaleznien wystepujacych na terenie Gminy Gzy jak rowniez
mozliwo$ci zabezpieczenia ich wykonania.

Zgodnie z zapisami art. 4! ust.1 1 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.)
prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych
oraz integracji spotecznej oso6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gminy.
W szczegblnosci zadania te obejmuja:

1) zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych
od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i1 przeciwdziatania narkomanii w szczegdlnosci
dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen, osob fizycznych shuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre$lonych w art.13' i 15

ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu



alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.). oraz wystepowanie przed sagdem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

Na podstawie art. 2, art. 5 i art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.) podstaw¢ do dziatah w zakresie
przeciwdziatania narkomanii stanowi Narodowy Program Zdrowia, o ktéorym mowa
w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2024 r.
poz. 1670 z poézn. zm.). Gminny program uwzglednia cele operacyjne zdefiniowane
dla jednostek samorzadu terytorialnego dotyczace przeciwdzialania narkomanii, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia. W programie uwzglednia si¢ dziatalnos¢ wychowawcza,
edukacyjng, informacyjng i1 profilaktyczna, prowadzong w szkotach, a takze diagnozeg
w zakresie wystepujacych w szkotach czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych — art. 10
ust. 2a ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.).

Stosownie do art.10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2023 1. poz. 1939 z p6zn. zm.), do zadan wiasnych gminy, w zakresie narkomanii
naleza miedzy innymi:

1) zwiekszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych
1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
I prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnos$ci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych
ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym tych osob
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Jednym z zadan wskazanych do realizacji przez jednostki samorzadu terytorialnego
w Narodowym Programie Zdrowia jest upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien
behawioralnych, w tym wydawanie/dystrybuowanie materiatow informacyjno — edukacyjnych

oraz prowadzenie kampanii spotecznych.


https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytmnzxgy4da
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytmnzxgy4da

Gminny Program zaklada, ze realizacja ustalonych w nim celow i zaplanowanych
dziatah przyczyni si¢ do zmniejszenia popytu na alkohol, $rodki psychoaktywne, poprawy
zdrowia fizycznego i psychicznego spoteczenstwa, promocji zdrowego stylu zycia,
upowszechniania wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych oraz zmniejszenia rozmiaru

aktualnie wystepujacych problemow.

I1. Lokalna diagnoza probleméw spolecznych

Do probleméw spotecznych, ktére w ostatnich latach dajg najwyrazniej zna¢ o sobie
w polskiej rzeczywistosci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanig, nikotynizm, ubdstwo,
bezrobocie, przemoc, bezradno$¢ opiekunczo - wychowawcza oraz wykluczenie spoteczne.
Kazdy z tych problem6éw wymaga odmiennego podejscia i dziatan specjalistow. Priorytetem
w polityce spotecznej staje si¢ zatem przeciwdzialanie tego typu zagrozeniom oraz podjecie
dziatan prowadzacych do ograniczenia izolacji spotecznej oraz zwigkszenie integracji
spotecznej grup i osO6b zagrozonych wystgpowaniem wyzej wymienionych probleméw.
Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbednym elementem
poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Badanie miato na celu zdiagnozowanie stanu
spoteczenstwa oraz wskazanie przyczyn obecnej sytuacji. Diagnoza zostata opracowana
w 2021 roku i zostala zaktualizowana na podstawie ankiety internetowej, ktora zostata
przeprowadzona w listopadzie 2025 r. Wzigto w niej udziat tacznie 202 o0soby
(57 mieszkancow, 137 ucznidéw z trzech szkot podstawowych a takze 8 sprzedawcow alkoholu).
Celem ankiety bylo przedstawienie wybranych problemoéw spotecznych w odniesieniu

do opinii: dorostych mieszkancow oraz dzieci i mtodziezy szkolne;j.

Wyniki badan w zakresie problemow alkoholowych i narkomanii dzieci i mlodziezy
szkolnej, uczacych si¢ w Gminie Gzy

Wyniki przeprowadzonej ankiety przedstawiaja kompleksowa analiz¢ zagrozen
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz
zachowan ryzykownych wsrdéd dzieci i miodziezy Gminy Gzy. Celem badania byta
identyfikacja zjawisk wymagajacych interwencji oraz wskazanie kierunkéw dziatan
profilaktycznych. Analiza obejmuje czynniki $rodowiskowe, rodzinne, szkolne oraz
psychologiczne, ktore wplywaja na postawy mtodych osob wobec alkoholu, narkotykow
1 innych zachowan ryzykownych. Ujecie to ma na celu zapewnienie pelnego obrazu

funkcjonowania dzieci i mtodziezy w perspektywie profilaktyki uzaleznien.



Spozywanie alkoholu przez dzieci i mlodzie?

Zebrane dane wskazujg, ze pomimo obowigzujacych przepisow zabraniajacych
sprzedazy alkoholu nieletnim, cz¢$¢ uczniow deklarowatla kontakt z napojami alkoholowymi.
Najczesciej pierwsze doswiadczenia alkoholowe mialy miejsce podczas spotkan
réwiesniczych, uroczystosci rodzinnych lub spontanicznych wyjs¢ poza dom. W mniejszym
stopniu pojawiaty si¢ deklaracje dotyczace alkoholi wysokoprocentowych. Zdecydowana
wiekszos¢ mlodziezy wskazywata, ze spozywanie alkoholu miato charakter okazjonalny,

jednak pojawiaty sie rowniez odpowiedzi §wiadczace o bardziej regularnym kontakcie.

Czy prébowates/as pi¢ alkohol?

128 responses

® Tak
® Nie

W jakim wieku zaczates/zaczetas pi¢ alkohol?

16 responses
@ 8-10 lat
@ 11-13 lat
© 14-16 lat

Powody spozywania alkoholu obejmowaty: nieodpowiednie towarzystwo (38,8%),
zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego (25,5%) oraz pogorszenie relacji rodzinnych
(22,4%).



Palenie papierosow

Wiyniki ankiety wskazuja, ze cz¢$¢ ucznidéw po raz pierwszy miata kontakt z paleniem
papieros6w juz w bardzo mtodym wieku, nawet miedzy 8 a 12 rokiem zycia, co potwierdza
istnienie wczesnej inicjacji zachowan ryzykownych. Najwigksza grupa uczniéw deklaruje
jednak pierwszy kontakt z papierosami w wieku 13-16 lat, czyli w okresie, ktory jest

szczegollnie podatny na wptyw srodowiska rowiesniczego i eksperymentowanie z substancjami.

W jakim wieku palite$/as papierosy po raz pierwszy?
19 responses

@® 8-101at

® 11-121at
@ 13-14 lat
® 15-16 lat

36.8%

Dane dotyczace czestotliwosci palenia pokazuja, ze wigkszo$¢ badanych pali
sporadycznie, natomiast czg$¢ ucznidw przyznaje, ze pali regularnie, nawet kilka papierosow
dziennie, co moze wskazywa¢ na rosngce ryzyko uzaleznienia. Istotnym problemem jest
réwniez to, ze znaczna cz¢$¢ ucznidow twierdzi, iz ich rodzice nie wiedza o tym, ze palg. Moze

to $wiadczy¢ o braku komunikacji w rodzinie i niewystarczajagcym nadzorze wychowawczym.

Jak czesto palite$/as papierosy w ciagu OSTATNICH 30 DNI?

14 responses

@ Mniegj niz jeden papieros na tydzien
@ Mniegj niz jeden papieros dziennie
@ 1-5 papieroséw dziennie

@ 6-10 papieroséw dziennie

@ 11-20 papieroséw dziennie

V @ Wiecej niz 20 papieroséw dziennie




Czy rodzice wiedzg, ze palisz papierosy?

15 responses

® Tak
® Nie

@ Nie wiem

Zebrane dane potwierdzaja konieczno$¢ prowadzenia  systematycznych — dziatan
profilaktycznych, obejmujacych edukacje miodziezy, wsparcie rodzicOw oraz programy

wzmacniajace postawy prozdrowotne i odporno$¢ na presj¢ rowiesnicza.

UZywanie substancji psychoaktywnych

Wiegkszo$¢ uczniow deklarowata brak kontaktu z substancjami psychoaktywnymi,
jednak w badaniu pojawity si¢ przypadki uzycia metadonu oraz marihuany. Odnotowano
réowniez pojedyncze deklaracje probowania dopalaczy lub substancji pobudzajacych. Zdarzenia
te najcze$cie] byly incydentalne, jednak potwierdzaja istnienie ryzyka w S$rodowisku

réwiesniczym.

Czy préhowates/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki lub dopalacze?

98 responses

® Tak
@ Nie

Uczniowie wskazywali, ze kontakt z narkotykami wynikal z checi dobrej zabawy, dla
przyjemnosci, a takze z ciekawosci i odczucia presji naktadanej przez grupe. W niektorych

przypadkach zrodtem pozyskania substancji byto starsze rodzenstwo lub znajomi spoza



srodowiska szkolnego. Zjawisko to podkresla konieczno$¢ wzmacniania dziatan
profilaktycznych, w szczegdlnosci dotyczacych asertywnos$ci i umiejetnosci podejmowania

decyzji.
Zachowania behawioralne

Problemowe korzystanie z Internetu i mediow spotecznosciowych réwniez zostato
wskazane jako istotny obszar ryzyka. Uczniowie deklarowali naduzywanie telefonu,
korzystanie z portali spoteczno$ciowych kosztem obowigzkow szkolnych oraz ograniczenia
snu. Zachowania te wynikaja z charakterystycznych dla dorastania cech, takich jak

emocjonalno$¢, impulsywnos$¢, potrzeba przynaleznos$ci oraz sktonno$¢ do testowania granic.

Jak czesto zdarza Ci sie korzystac z telefonu dtuzej, niz planowates/as
128 responses

@ Nigdy

@® Rzadko
@ Czasami
32.8% . CZ¢St0
@ Bardzo czesto
25.8% 1

Jak czesto korzystasz z mediéw spotecznosciowych (Facebook, Instagram, TikTok itp.)?
122 responses

@ Nie korzystam

@ Sporadycznie

@ Kilka razy dziennie

@ Codziennie przez wiele godzin
@ Trudno mi ograniczy¢ korzystanie




Czy zdarza Ci sie przeznaczac duzo czasu na ogladanie tresci wideo kosztem snu lub obowigzkow?

126 responses

@ Nigdy
@ Rzadko
Czasami

— — | @ Bardzo czesto

Wyniki badan w zakresie probleméw alkoholowych i narkomanii dorostych
mieszkancow Gminy Gzy

Diagnozowanym problemem spotecznym w Gminie Gzy, byt problem zazywania
uzywek wsrod osob dorostych, uzaleznien behawioralnych oraz zjawiska przemocy. Czasy
wspolczesne charakteryzuje niespotykana we wczesniejszych dziejach cztowieka dynamika
wystepujaca we wszystkich obszarach dziatalno$ci cztowieka. Przemianom ulega styl zycia,
jego standardy, moda. Czas przeznaczany na realizacje zawodowa zaczyna si¢ zwigkszac,
kosztem czasu przeznaczanego dotychczas na wypoczynek i relacje z bliskimi. Poszukiwanie
sposobdw redukcji doswiadczanych napie¢ stanowi zachowanie pozadane przez niemal kazda
jednostkg. Do $rodkdéw pozwalajacych na osiaganie tychze stanéw nalezy m.in.: alkohol,

narkotyki, papierosy oraz uzaleznienia behawioralne.

Spozywanie alkoholu

Analiza wynikow ankiety wykazata, ze zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow Gminy
Gzy spozywa alkohol w sposob okazjonalny, deklarujac najczesciej, ze sigga po napoje
alkoholowe kilka razy w roku lub kilka razy w miesigcu. Taki model spozycia wpisuje si¢
we wzorzec spotecznie akceptowalny, jednak jego powszechno$¢ wskazuje na potrzebe
utrzymania dziatan profilaktycznych skierowanych do calej populacji dorostych mieszkancow.
Wsrod respondentéw pojawita sie rowniez grupa osob spozywajacych alkohol czesciej — Kilka
razy w tygodniu. Cho¢ liczbowo grono to pozostaje niewielkie, stanowi istotng kategorie ryzyka
ze wzgledu na wigksza podatnos¢ na rozwdj uzaleznienia. Jednoczesnie cz¢§¢ mieszkancow
zadeklarowata calkowita abstynencje, co wskazuje na §wiadomo$¢ negatywnych skutkow

zdrowotnych i spotecznych naduzywania alkoholu.



Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?
55 responses

@ Codziennie

® Kilka razy w tygodniu
Kilka razy w miesigcu

@ Kilka razy w roku

@ Nie pije alkoholu

Preferencje dotyczace rodzaju spozywanego alkoholu sa stosunkowo jednolite —
dominuja napoje niskoprocentowe takie jak piwo 1 wino. Mieszkancy rzadziej si¢gaja po
alkohole wysokoprocentowe, co moze wynika¢ zaréwno z czynnikow kulturowych,
jak 1 ekonomicznych. Pod wzgledem ilosci spozywanego alkoholu, najczesciej deklarowang
porcja jest 1-2 jednostki podczas jednej okazji. Wskazuje to, ze spozycie alkoholu ma gtownie
charakter towarzyski lub relaksacyjny, co potwierdzaja najczesciej wskazywane motywacje:

potrzeba odprezenia po pracy, che¢ spotkania ze znajomymi oraz preferencje smakowe.

lle porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu catego dnia, w ktérym Pan/i pije? Porcja to szklanka piwa
(250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wodki (30 ml).

44 responses

® 1-2 porgji
@ 3-4 porgji
5-7 porcji

@ 8-10 porgji
@ 11-13i wiecej

Jednocze$nie badanie ujawnilo, ze czg$¢ mieszkancow byta swiadkami prowadzenia
pojazdu pod wptywem alkoholu przez inne osoby. Zjawisko to, cho¢ nie deklarowane jako
czegste, stanowi wazny obszar interwencji ze wzgledu na konsekwencje prawne

1 bezpieczenstwo mieszkancow.



Czy zdarzyto sie Panu/i by¢ swiadkiem sytuaciji, w ktorej ktos prowadzit pojazd pod wptywem
alkoholu?
54 responses

@ Bardzo czesto

@ Czesto
Czasami

® Rzadko

@ Nigdy

Palenie papierosow
Palenie papierosOw pozostaje istotnym problemem zdrowotnym w Gminie Gzy.
Respondenci reprezentowali szeroki przekrdj postaw wobec palenia — od 0so6b niepalacych,
poprzez palacych okazjonalnie, az do osob palacych regularnie nawet powyzej 20 sztuk
papieros6w dziennie. Dane wskazuja, ze naldg palenia papieroséw ma charakter utrwalony

w czg$ci populacji i bywa wzmacniany czynnikami stresowymi.

Jak czesto pali Pan/i papierosy?
54 responses

@ Codziennie

@ Kilka razy w tygodniu
O Kilka razy w miesigcu
@ Kilka razy w roku

@ Nigdy




lle sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?

22 responses

@ Trudno powiedzie¢, nie pale codziennie
® ponizej 5 sztuk

6-15 sztuk
® 16-25
@ Nie wiem, nie licze

Wiele os6b przyznato, ze podejmowaly proby rzucenia palenia, jednak dziatania
te czesto konczyly si¢ niepowodzeniem. Glowne powody rezygnacji z proéb obejmowaly
trudnosci emocjonalne, brak wsparcia oraz codzienne funkcjonowanie w srodowisku, w ktorym
palenie jest powszechne. Wyniki te sugeruja potrzebe wdrozenia programoéw wspierajacych
osoby palace, w tym warsztatow edukacyjnych, konsultacji psychologicznych oraz kampanii
informacyjnych promujacych zdrowy styl zycia.

Czy prébowat Pan/i kiedykolwiek rzucié palenie?
22 responses

@ Nigdy nie prébowatem

@ Nie, ale zamierzam sprébowad
Tak, raz ale nie udato mi sie

@ Tak, wiele razy, ale nie udato mi sie

Uzywanie substancji psychoaktywnych
Uzywanie narkotykow 1 dopalaczy nie stanowi dominujacego zjawiska wsrod
mieszkancow, jednak w ankietach pojawialy si¢ pojedyncze deklaracje ich stosowania.
Najczesciej] wskazywang substancjg byla marihuana, natomiast inne $rodki psychoaktywne
pojawialy sie¢ sporadycznie. Motywacje uzycia substancji obejmowaty najczesciej ciekawos¢,

che¢ eksperymentowania oraz wplyw §rodowiska rowiesniczego.



Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki/dopalacze)?
51 responses

@ Codziennie lub prawie codziennie
@ Raz w tygodniu

@ Raz w miesigcu

@ Kilka razy w miesigcu

@ Kilka razy w roku

@ Zazywatem/tam jednokrotnie

@ Nie zazywam

Cho¢ zjawisko to nie ma charakteru masowego, jego obecnos¢ wsrod dorostych
mieszkancoOw wymaga dzialan profilaktycznych, szczeg6élnie ukierunkowanych na redukcje

szkod oraz edukacje dotyczaca konsekwencji zdrowotnych i1 prawnych.

Uzaleinienia behawioralne
Badanie wykazato, ze coraz wigkszym problemem spolecznym staja si¢ uzaleznienia
behawioralne. Mieszkancy wskazywali na nadmierne korzystanie z telefonu, czgste
przebywanie w Internecie, uzaleznienie od mediéw spoleczno$ciowych, zakupy impulsywne

oraz naduzywanie tresci wideo, w tym platform streamingowych.

Jak czesto zdarza Ci sie korzystac z telefonu dtuzej, niz planowates/as?

52 responses

@ Nigdy

@ Rzadko

@ Czasami

@ Czesto

@ Bardzo czesto




Jak czesto korzystasz z mediow spotecznosciowych (Facebook, Instagram, TikTok itp.)?

51 responses

@ Nie korzystam

@ Sporadycznie

@ Kilka razy dziennie

® Codziennie przez wiele godzin
@ Trudno mi ograniczyé

Czy zdarza Ci sie przeznacza¢ duzo czasu na ogladanie tresci wideo kosztem snu lub obowigzkow?

52 responses

@ Nigdy
@® Rzadko
@ Czasami

@ Czesto
@ Bardzo czesto

Cze$¢ respondentdw zauwazyla, ze wymienione formy aktywnosci wplywaja
negatywnie na ich funkcjonowanie — powoduja zaniedbywanie obowigzkoéw, skracanie czasu
snu, zmniejszenie aktywnosci fizycznej oraz pogorszenie relacji rodzinnych. Zjawisko to jest
powszechne 1 dotyczy zar6wno oséb mtodszych, jak i dorostych, co $§wiadczy o koniecznosci

prowadzenia dziatan informacyjnych i edukacyjnych w tym obszarze.

Jak czesto korzystanie z urzadzen elektronicznych wptywa negatywnie na Twoje relacje lub

obowiazki?
52 responses

@ Nigdy

® Rzadko

@ Czasami

@® Czesto

@ Bardzo czesto




Tak jak w przypadku kazdego innego uzaleznienia, uzaleznienie behawioralne jest
chorobg, ktéora w postepujacy sposob zaczyna wyniszczaé zycie cztowieka. Czlowiek
uzalezniony czgsto nie zdaje sobie przy tym sprawe, ze cierpi na tg chorobe, ukrywa ja przed
otoczeniem ze strachu przed konsekwencjami i z powodu wstydu, jaki zwykle odczuwa.
Nieleczony naldg niestety zawsze si¢ nasila powodujgc coraz powazniejsze negatywne skutki
w zyciu osoby, ktore moga by¢ powstrzymane jedynie poprzez poszukanie pomocy i podjecie
leczenia tego zaburzenia. Wazne jest, by pami¢taé, ze jesli uzaleznienie wspotwystepuje
z innymi zaburzeniami czy problemami (np. depresja), to jesli te inne nie zagrazaja zyciu osoby
lub zupehie nie destabilizujg jej funkcjonowania, to wtedy zawsze uzaleznienie powinno by¢

leczone w pierwszej kolejnosci.

Zjawisko przemocy

Przemoc pozostaje jednym z najbardziej obcigzajacych problemow spotecznych.
W ankiecie cze$¢ mieszkancoOw przyznala, ze do§wiadczyla przemocy psychicznej, fizycznej
lub ekonomicznej. Formy te obejmowaly m.in. wySmiewanie, grozby, manipulacj¢, popychanie
oraz ograniczanie dostepu do $rodkow finansowych. Sprawcami przemocy najczesciej byly
osoby z najblizszego otoczenia — partnerzy, matzonkowie lub inni cztonkowie rodziny.

Jako najczestsze przyczyny przemocy wskazywano: naduzywanie alkoholu, trudnosci
emocjonalne, sytuacje konfliktowe, a takze problemy finansowe. W czgsci przypadkow
przemoc miata charakter dtugotrwaly, co poteguje jej destrukcyjny wplyw zaré6wno na osoby

poszkodowane, jak i catg spoteczno$¢ lokalng.

Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajaca przemocy w swoim domu?
50 responses

Tak 20 (40%)

Nie

20 (40%)

Nie wiem 10 (20%)




Perspektywa sprzedawcow alkoholu

Sprzedawcy alkoholu stanowig wazne zrodlo informacji na temat zachowan
mieszkancow. Z ankiety wynika, ze sprzedawcy regularnie spotykaja si¢ z probami zakupu
alkoholu przez osoby nieletnie oraz osoby bedace pod widocznym wptywem alkoholu.
W wigkszo$ci przypadkow sprzedaz byta odmawiana, jednak sytuacje te czgsto prowadzily
do konfliktéw z klientami.

Cze$¢ sprzedawcow wskazata rowniez, ze w ich punktach konieczne byly interwencje
Policji z powodu agresywnego zachowania osob nietrzezwych. Jednoczesnie sprzedawcy
deklarowali, ze =znaja przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i stosuja

je w pracy.

Czy zdarzyto sie Panu/i, ze osoba niepetnoletnia chciata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez
Pana/ig punkcie?

8 responses

@ Tak, wiele razy
@ Tak, raz lub kilka razy
Nie, nigdy

Jak czesto zdarza sie Panu/i wzywac Policje z powodu zaktécania porzgdku przez osobe pod

wptywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?
8 responses

® Bardzo czesto

® Czesto
Czasami

@ Rzadko

@ Nigdy




Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi?
8 responses

@ Bardzo dobrze znam
@ Znam poszczegdine przepisy
Nie jestem pewien czy znam
@ Nie znam, ale styszatem o nigj
@ Nie znam, i nigdy o niej nie styszatem

W oparciu o dokonang analiz¢ problemow spotecznych z zakresu przeciwdziatania

i rozwigzywania problemu alkoholowego, narkotykowego, palenia papieroséw oraz przemocy

w rodzinie w$rod mieszkancéw Gminy Gzy zostaly sformutowane nastepujace rekomendacje:

Rekomenduje si¢ tworzenie kampanii, ktore bgda mialy na celu informowanie
mieszkancow, o tym jakie moga by¢ konsekwencje spozywania duzej ilosci alkoholu.
Warto zaproponowa¢ mieszkancom, przychodzacym do Urzgdu Gminy, Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej, czy tez innych instytucji, by wypetnili test autodiagnozy.
Dzigki wypetnieniu testu, mieszkancy beda mogli okresli¢, czy np. sa uzaleznieni
od spozywania alkoholu.

Rekomenduje sie, aby Policja prowadzita szeroko zakrojone akcje prewencyjne, ktére
beda zwigzane z prowadzeniem pojazdow pod wptywem alkoholu. Dodatkowo, warto
rozpocza¢ cykl szkolen eksperckich skierowanych do kierowcow z zakresu bezpiecznej
jazdy oraz organizowa¢ kampanie informacyjne dla mieszkancow w celu
uswiadomienia im, o konsekwencjach zwigzanych z prowadzeniem pojazdow pod
wplywem alkoholu poprzez r6znego rodzaju akcje plakatowe, konkursy, czy tez akcje
ulotkowe na terenie gminy.

Rekomenduje si¢ prowadzenie warsztatOw w organizacjach pomocowych dotyczacych
profilaktyki na temat uzaleznien od narkotykow.

Rekomenduje si¢ kontynuowanie dziatan majacych na celu wzmocnienie integracji
spotecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin borykajacych si¢ z roéznymi
problemami spolecznymi, w tym zagrozenia przemoca, alkoholizmem, czy tez
narkomanig.

Rekomenduje si¢ realizacje dzialan profilaktycznych i edukacyjnych dotyczacych
uzaleznien behawioralnych (m.in. od internetu, gier i hazardu), obejmujacych wczesne
rozpoznawanie zagrozen oraz kierowanie osob potrzebujacych do odpowiednich form

wsparcia.



e W przypadku przemocy w rodzinie, doros$li mieszkancy przyznaja, ze zdarza
si¢ iz zostajg oni osobg do$wiadczajgca przemocy. Rekomenduje si¢ nawigzanie
wspoOtpracy z przedstawicielami stuzb wymiaru sprawiedliwos$ci. Do tego celu moga
postuzy¢ spotkania interdyscyplinarne oraz szkolenia dla wszystkich organizacji
pomocowych. Dodatkowo, powinno si¢ podnosi¢ kompetencje stuzb wymiaru
sprawiedliwosci.

e Rekomenduje si¢ organizowanie lokalnych kampanii spotecznych, by przekazywaé
wiedze osobom, ktore nigdy nie byly ofiarami przemocy, aby mogly réwniez miec
wiedze¢ na temat mechanizmow przemocy oraz byty uswiadomione o jej szkodliwosci.

e Mieszkancy powinni mie¢ dostep do informacji na temat tego, z jakiej formy pomocy
mogg skorzystaé w przypadku uzaleznien (nie tylko ich samych, ale tez rodziny
i bliskich).

e Rekomenduje si¢ rowniez przeprowadzenie warsztatow z roznych form samoobrony dla
ofiar przemocy, za$ dla sprawcéw, nalezy zorganizowaé warsztaty z zachowan
asertywnych oraz z poprawnej komunikacji, w celu nauczenia ich kontroli nad wiasnym
zachowaniem.

e W przypadku sprzedawcow z terenow Gminy Gzy rekomenduje si¢ przeprowadzenie
szkolenia terenowego. Rekomenduje si¢ naktanianie sprzedawcow do czynnego
uczestnictwa w szkoleniach organizowanych przez gmine oraz rekomendowana jest

kontrola punktow sprzedazy po zorganizowanym szkoleniu.

Gtoéwne kierunki dalszych dzialan z zakresu przeciwdziatania i rozwigzywania problemu
alkoholowego, narkotykowego, palenia papierosow, przemocy domowej oraz rowiesniczej

wsrdéd mtodych mieszkancoOw (ucznidéw) Gminy Gzy powinny polegac na:

e Dalszym podejmowaniu dzialan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu,
o programy wykorzystujace aktywnos$¢ wlasng uczniéw 1 programy profilaktyczne.
Uczniowie i uczennice zapytani o to, do kogo zwrociliby si¢ majac problem zwigzany
z uzaleznieniami, mi¢dzy innymi wymienili nauczycieli, wychowawcéw Kklas,
psychologéw  szkolnych.  Realizujac  programy  profilaktyczne  ksztattuje
si¢ kompetencje osobowosciowe miodych ludzi oraz ich zdolno$ci interpersonalne
niezbedne dla satysfakcjonujacego funkcjonowania wsérdéd rowiesnikow bez pomocy

alkoholu, papieroséw i narkotykdw czy tez przemocy.

e Rekomenduje si¢, aby rodzice byli szkoleni w zakresie profilaktyki uzaleznien

od alkoholu, tytoniu, czy tez narkotykow wsrdd dzieci i mtodziezy. Warto organizowac



pogadanki w szkotach dla opickundéw, gdzie be¢dzie poruszana tematyka zachowan
ryzykowanych wsrdd uczniow.

Rekomenduje si¢ rozpowszechnianie wsrdéd uczniow informacji na temat form pomocy
w przypadku posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej. Uczniowie powinni korzystaé
Z warsztatow, ktore moglyby polega¢ m.in. na praktycznych ¢wiczeniach pracy nad
swoja samooceng 1 bardzo wazng w tym wieku — asertywnoscig.

Poleca si¢ zapewnienie warsztatow dla nauczycieli, pedagogow szkolnych oraz oséb
pracujacych w $wietlicach.

Rekomenduje si¢ prowadzenie zaje¢ integracyjnych dla dzieci i mtodziezy majacych na
celu budowanie wiezi pomi¢dzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i1 zaufania,
gdyz to stanowi migdzy innymi czynnik chronigcy podejmowania zachowan
ryzykownych przez dzieci i mtodziez.

W Gminie Gzy uczniowie, ktorzy przyznali, ze spozywali kiedykolwiek alkohol
okreslali, ze po raz pierwszy sprobowali go w mlodym wieku. Zachgca si¢ zatem
wprowadzenie Programow Rekomendowanych w szkotach majacych na celu m.in.
opoznienie inicjacji alkoholowej wsrdd dzieci 1 miodziezy.

Rekomenduje si¢ zwigkszenie kontroli punktéw sprzedazy alkoholu, w celu eliminacji
miejsc, gdzie osoby niepetnoletnie mogg dokona¢ zakupu tego rodzaju napojow. Nacisk
powinien by¢ ktadziony réwniez na kazdorazowe sprawdzanie dowodu osobistego
mtodych klientéw w razie proby zakupu alkoholu lub papierosow.

Rekomenduje si¢ zaszczepienie wsrdd uczniow zdrowego stylu zycia, poprzez
organizowanie konkurséw sportowych, obozéw sportowych oraz ciekawych zaje¢ WF.
Dodatkowo, poleca si¢ rozmieszczenie w szkotach plakatow o tematyce zdrowego stylu
zycia 1 korzysci z nim zwigzanych.

Rekomenduje si¢ obserwacje mtodziezy w szkole, w celu zidentyfikowania problemu
zazywania substancji psychoaktywnych. Poleca si¢ organizowanie warsztatow dla
kadry pracowniczej szkoty — przede wszystkim na temat tego, jak wykrywac objawy
stosowania substancji psychoaktywnych. W tym celu, warto zajrze¢ na strong
Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomani, gdzie mozemy znalez¢
przykltady objawow, ktore moga wskazywac na odurzenie narkotykowe wsrod dzieci
I mlodziezy.

Rekomenduje si¢ dostarczenie uczniom informacji, dotyczacych tego, gdzie moga

szuka¢ pomocy w przypadku, gdy zostang ofiarg przemocy.



e Reckomenduje si¢ przeprowadzenie pogadanek lub lekcji  wychowawczych
skierowanych dla uczniow z tematyki przemocy roéwiesniczej. Dodatkowo w sprawie
przemocy mig¢dzy uczniami ogromne znaczenie ma wspoldziatanie rodzicow. Warto
robwniez organizowa¢ warsztaty profilaktyczne dla rodzicéw, ktoére pomoga
im zapobiega¢ zachowaniom agresywnym wsréd mtodych mieszkancow gminy.

e Reckomenduje si¢ skorzystanie z kwestionariusza oceny ryzyka wystepowania
przemocy wobec dziecka oraz propozycja algorytmu postgpowania w przypadku
podejrzenia przemocy w rodzinie wobec dziecka. Powinno si¢ go rozpowszechnié
wsrdd pracownikow o$wiaty oraz tych, ktorzy pracuja bezposrednio z dzie¢mi.

e Uczniowie, czesto w ankiecie wymieniajg, ze atrakcyjng formg dziatan
profilaktycznych bylyby dla nich zaj¢cia warsztatowe z psychologiem lub pedagogiem
(23%) oraz spektakl/musical profilaktyczny (15%). Takie spotkania majg na celu
uswiadomienie dzieci i mtodziezy o tym, jakie zachowania sa aktem przemocy 1 jakie
niosg za soba konsekwencje psychiczne oraz fizyczne, a takze jakie konsekwencje niosg
za sobg uzaleznienia np. od narkotykow i alkoholu. Mlodzi respondenci wskazywali
réwniez na pogadanki z wychowawcg (37%) warto zatem zwroci¢ na ten fakt uwage

i zaangazowa¢ wychowawcow klas w prowadzenie lekcji profilaktycznych.

Podsumowujac mozemy wyloni¢ kilka wnioskow co do dalszych dzialan profilaktycznych
na terenie gminy Gzy, miedzy innymi takich jak:

1) najskuteczniejsza metoda walki z problemem spolecznym zdaja si¢ by¢ rozmowy
ze specjalistami oraz kampanie profilaktyczne, a takze wigksza kontrola i egzekwowanie
przestrzegania prawa,

2) dziatania profilaktyczne na terenie gminy powinny mie¢ charakter dlugofalowy
i wielostronny,

3) kluczowa kwestig jest uwrazliwienie spoteczenstwa oraz zwigkszenie jego $wiadomosci

na temat wszystkich probleméw spotecznych.

Profilaktyka zaadresowana do dzieci i mlodziezy

Punktem wyj$cia dla dziatan profilaktycznych zardwno w obszarze uzywania substancji
psychoaktywnych jak 1 zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi jest wiedza o czynnikach
chronigcych 1 o czynnikach ryzyka. Duza grupa takich czynnikow jest wspdlna dla wiekszosci

uzaleznien behawioralnych (np. natogowy hazard, siecioholizm, zakupoholizm, uzaleznienie



od gier wideo) oraz dla tradycyjnych zachowan ryzykownych (np. uzywanie substancji

psychoaktywnych, przemoc, wykroczenia).

Wiod3ace strategie profilaktyczne

Do skutecznych strategii zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym (podobnie jak
w innych zachowaniach ryzykownych mlodziezy) naleza: rozwijanie kompetencji
psychospotecznych dzieci 1 mtodziezy oraz rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicow
i opiekunow. Ponadto, do specyficznych dziatan profilaktycznych, ktoére zostaty uznane
za skuteczne nalezg: obnizenie pozytywnych oczekiwan zwigzanych z uzywaniem Internetu/
graniem w gry hazardowe, korygowanie znieksztatcen poznawczych zwigzanych z graniem
w gry hazardowe (w tym w obszarze wazne jest dostarczanie wiedzy na temat matematycznego
prawdopodobienstwa). Realizowane w szkotach programy powinny uwzgledniaé
ww. skuteczne strategie profilaktyczne i by¢ realizowane przez profilaktykow rozumiejacych
specyfike pracy z mlodzieza/rodzicami, nie za$ przez osoby do tego nieprzygotowane.
Natomiast do nieskutecznych form profilaktycznych nalezg prelekcje i pogadanki z udziatem
bylych hazardzistow. Podobnie sam przekaz wiedzy o objawach zachowania nalogowego nie

spowoduje, ze mtodziez nie bedzie narazona na tego rodzaju zachowania.

Strategie informacyjne

Do strategii uzupehiajacych czyli wykorzystywanych tacznie ze strategiami wiodgcymi
nalezy przekaz wiedzy. W tym zakresie w odniesieniu do zagrozen behawioralnych mozliwa
jest np. realizacja zaj¢¢ edukacyjnych dla rodzicéw na temat zasad korzystania przez dzieci w
wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym z Internetu i wskazanie im, jak poprzez
wprowadzanie okreslonych zasad 1 monitorowanie, ograniczy¢ ryzyko problemowego
uzytkowania. Podobnie uzasadnione jest przekazanie dzieciom i mtodziezy instrukcji, jak
uzywa¢ Internetu w sposob bezpieczny 1 jak zachowa¢ zdrowa rownowagi migdzy

korzystaniem z technologii (w Internecie i poza nim) i innymi aktywnos$ciami.
Szkolenia

Na kwesti¢ podnoszenia kompetencji zwraca uwage Narodowy Program Zdrowia w celu
operacyjnym 2. Profilaktyka uzaleznien w czgsci ,Zintegrowane przeciwdziatanie
uzaleznieniom”. Znajduje si¢ tam zadanie ,,Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych

w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien”. Ponizej znajduje si¢ przyktadowa lista



réznych grup zawodowych, ktore w Swojej pracy mogg spotyka¢ sie z tematem
uzaleznien/zagrozen behawioralnych i dla ktérych w ramach gminnych programéw mozna
organizowac szkolenia:

1. Nauczyciele i pedagodzy/psycholodzy pracujacych w placowkach oswiatowych,
wychowawczych oraz w poradniach pedagogiczno-psychologicznych.

2. Profilaktycy.

3. Terapeuci z placowek leczenia uzaleznien.

4. Konsultanci w punktach konsultacyjnych. Punkty konsultacyjne nie moga by¢
miejscem diagnozy i leczenia, ale moga poszerzy¢ swoja ofert¢ o udzielanie konsultacji
I informacji w zakresie uzaleznien behawioralnych.

5. Pracownicy socjalni i asystenci rodzinni. Stuzby spoteczne pracujac z rodzing powinni
posiada¢ wiedze z zakresu réznych probleméw, ktére moga tam wystapi¢, a jednym
z nich moga by¢ wuzaleznienia behawioralne czy problemowe uzytkowanie
Internetu/gier przez dzieci i mlodziez.

6. Kuratorzy sagdowi.

7. Lekarze p.o.z. i lekarze psychiatrzy. Zarowno rodziny os6b uzaleznionych jak i sami
uzaleznieni mogg poszukiwa¢ pomocy w zwigzku z rdéznymi dolegliwosci
somatycznymi i psychicznym, ktorych zroédlem moze by¢ hazard lub inne zaburzenia
czynno$ciowe.

8. Gminne komisje rozwigzywania problemow alkoholowych. Gminne komisje
po pierwsze biorg udziat w pracach nad gminnym programem, ktoérego elementem
sa uzaleznienia behawioralne, a po drugie prowadzac rozmowy motywujgce do podjecia
leczenia odwykowego moga spotkac si¢ z sytuacja, kiedy osoba zobowigzywana
jedocze$nie problemowo uprawia hazard. Jakkolwiek nie jest to przestanka
do uruchomienia odrgbnej procedury to w przypadku tego rodzaju ustalen warto
przekaza¢ stosowng informacj¢ zwrotng klientowi 1 motywowaé do poszukiwania
pomocy réwniez z powodu hazardu.

9. Grupy robocze ds. przeciwdziatania przemocy; podobnie jak gminne komisje moga
spotka¢ si¢ z klientami stosujagcymi przemoc i jednoczes$nie z jakim$ uzaleznieniem

behawioralnym.



I11. Cele, zadania i realizatorzy programu

Przeciwdzialanie alkoholizmowi

Celem glownym programu w odniesieniu do profilaktyki rozwigzywania problemow
alkoholowych jest ograniczenie spozywania alkoholu oraz szkdd zdrowotnych i spotecznych
z tym zwigzanych. Zgodnie z zapisami art. 4' ust.1 i1 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r.
poz. 2151 z pdzn. zm.) ustala si¢ nastepujace zadania Programu i planowane do realizacji
w 2026 i 2027 roku dziatania:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

Sposoby realizacji:

1) Finansowanie programow terapeutycznych i interwencyjno-edukacyjnych dla os6b
uzaleznionych od alkoholu oraz sprawcéw przemocy domowej, w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu, realizowanych przez placowki oraz organizacje pozarzadowe, zajmujace si¢
statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych.

2) Finansowanie funkcjonowania Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego GKRPA oraz
utrzymania budynku.

3) Objecie szkoleniami 1 zajeciami edukacyjnymi z zakresu profilaktyki oséb zatrudnionych
w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym, pedagogéw szkolnych, wychowawcow
w $wietlicach srodowiskowych oraz przedstawicieli innych placowek 1 instytucji realizujacych
program.

4) Finansowanie sporzadzania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, wydawanych
przez bieglych sagdowych, optat za wnioski kierowane do sadu oraz odpisy postanowien.

5) Szerokie informowanie mieszkancoOw gminy o mozliwo$ciach skorzystania z pomocy
terapeutycznej, rehabilitacyjnej 1 prawnej dla os6b uzaleznionych i wspdtuzaleznionych
od alkoholu, poprzez rozpowszechnianie informacji w lokalnych mediach.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Sposoby realizacji:

1) Realizowanie zadan zwigzanych z zobowigzaniem do podjecia leczenia odwykowego.

2) Zapewnienie dyzurow w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym GKRPA dla osob

z problemem alkoholowym i przemocy oraz ich rodzin.



3) Prowadzenie dziatan na rzecz wspierania rodzin, przezywajgcych trudnosci w wypetnianiu
funkcji opiekunczo-wychowawczych.

4) Prowadzenie poradnictwa indywidualnego lub grup terapeutycznych dla o0s6b
spozywajacych alkohol i ich rodzin.

5) Wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym dziatajagcym w Gminnym O$rodku Pomocy
Spotecznej w Gzach.

6) Motywowanie oséb uzaleznionych do podje¢cia dobrowolnego leczenia odwykowego.

7) Kierowanie osob uzaleznionych na badanie przez bieglego lekarza psychiatre 1 biegtego
psychologa w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia i ustalenia leczenia.

8) Kierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego w celu orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych, w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych i rekreacyjnych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowaweczych i socjoterapeutycznych.

Sposoby realizaciji:

1) Finansowanie réznych form zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy, dziatalnosci
profilaktycznej, wychowawczej 1 edukacyjnej, w tym programéw profilaktycznych, zajec
edukacyjno — rozwojowych oraz specjalistycznych form pomocy psychologicznej.

2) Finansowanie dzialalno$ci $wietlic srodowiskowych, prowadzonych przez gming.

3) Finansowanie zaj¢¢ socjoterapeutycznych odbywajacych sie w §wietlicach srodowiskowych,
realizowanych przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem.

4) Finansowanie dozywiania dzieci objetych programami naprawczymi w $wietlicach
srodowiskowych, zakupy srodkow Zywnosciowych na imprezy okoliczno$ciowe (m.in. Dzien
Dziecka, spotkania wigilijne, wielkanocne, zabawy choinkowe, wycieczki itp.).

5) Dofinansowywanie roznych form artystycznych, propagujacych zdrowy i trzezwy styl zycia
(m.in. spektakle teatralne, koncerty, seanse filmowe, wystawy, pokazy).

6) Finansowanie profilaktycznych i terapeutycznych form wypoczynku letniego i zimowego
oraz potkolonii dla dzieci z rodzin wymagajacych wsparcia, zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

7) Finansowanie dziatan sportowych, rajdow, olimpiad i konkurséw promujacych zdrowy styl

zycia, laczacych psychoprofilaktyke z aktywnos$cia sportowo-turystyczno-rekreacyjng.



8) Organizacja oraz dofinansowywanie lokalnych imprez, akcji oraz dziatan profilaktycznych,
w zwiagzku z udzialem w ogoélnopolskich kampaniach profilaktycznych.

9) Zakup wyposazenia placow zabaw i1 boisk oraz zakup sprzetu do prowadzenia zajgc
sportowo-rekreacyjnych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

10) Utrzymanie budynkéw, w ktorych realizowany jest Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz finansowanie niezb¢dnych ich remontow.
11) Doposazenie placowek realizujagcych Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w pomoce dydaktyczne, urzadzenia i sprzet, niezbedny do realizacji
programul.

12) Wspotpraca z lokalnymi mediami w celu propagowania dziatan na rzecz profilaktyki
uzaleznien oraz informowania o instytucjach i placéwkach swiadczacych pomoc rodzinie.

13) Finansowanie zakupdw 1 prenumeraty czasopism, plakatow, broszur, filmoéw oraz innych
materialow edukacyjnych o tematyce profilaktyczne;.

14) Finansowanie diagnozy problemow uzaleznien.

15) Wspieranie organizacji lokalnych imprez (m.in. koncerty, spotkania, zawody, turnieje,
konkursy, festyny itp.) dla mieszkancow gminy Gzy (zaréwno dzieci i mlodziezy jak 1 osob
dorostych) promujacych zdrowy styl zycia wolny od natogéw, alternatywne formy spedzania
czasu wolnego oraz podstawowe zasady bezpieczenstwa.

16) Prowadzenie lokalnych i ogdlnopolskich kampanii profilaktycznych i1 edukacyjnych
uwzgledniajacych problematyke uzaleznien, przeciwdzialania przemocy oraz promocji
zdrowego stylu zycia.

4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Sposoby realizacji:

1) Udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez
podmioty zajmujace si¢ statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemdw uzaleznien.

2) Dofinansowanie programow dla osob uzaleznionych od alkoholu, realizowanych przez
stowarzyszenia.

3) Dofinansowywanie dzialan w zakresie przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow oraz
zapobiegania przypadkom naruszen prawa i porzadku publicznego, bedacych wynikiem
spozywania alkoholu.

4) Wspieranie stowarzyszen, ktore realizujg zgodnie ze swoim statutem szczegdtowe zadania

w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.



5) Dofinansowanie zakupu nagrdd, artykutow biurowych, spozywczych i materialow
informacyjno-edukacyjnych, niezbednych do realizacji szkolen, zaje¢, konkurséw, zawodow
sportowych i innych imprez o tematyce $cisle powigzanej z problemem uzaleznien, profilaktyki
oraz promocji zdrowego stylu zycia.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131
i 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
Sposoby realizacji:

1) Kontrole punktow sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych, sprawdzajgce
przestrzeganie przepisOw ustawy.

2) Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisOw ustawy,
dotyczacych zasad reklamy i promocji napojow alkoholowych, prowadzonej na terenie gminy
oraz zakazu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym i nieletnim.
3) Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego, w przypadku
stwierdzenia naruszenia przepisow, okreslonych w art. 131 i 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4) Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw i1 wiascicieli sklepow
oraz lokali, w ktorych prowadzi si¢ sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

5) Zwickszenie nadzoru nad punktami prowadzacymi sprzedaz napojow alkoholowych
w zakresie sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

6) Opiniowanie wnioskdw o wydanie zezwolenia na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych - zgodno$¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Gminy, o ktérych
mowa w art. 12 ust. 1 12 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
6. Wspieranie reintegracji spolecznej i dzialan na rzecz powrotu osob uzaleznionych
od alkoholu, wykluczonych spolecznie lub zagrozonych wykluczeniem, do spolecznosci.
Sposoby realizacji:

1) Podtrzymanie motywacji do podjecia leczenia odwykowego oraz eliminacja problemow
socjalno-bytowych, utrudniajacych zycie codzienne i majacych zrédlo w uzaleznieniu
od alkoholu.

2) Tworzenie warunkoéw do godnego, zdrowego i higienicznego zycia w abstynencji, poprzez
zatrudnienie socjalne, finansowanie przeprowadzek do mieszkan socjalnych oraz remonty
tychze mieszkan, w ramach dziatan interwencyjno-motywacyjnych, dla osob objetych
programem profilaktyczno-socjalnym GOPS i dzialaniami Komisji ds. Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych.



7. Poprawa kompetencji kadr instytucji zaangazowanych w przeciwdzialanie przemocy
w rodzinie.

1) Szkolenia i inne formy podnoszenia kompetencji os6b zajmujacych si¢ przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie.

2) Szkolenia z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla kadry pedagogicznej.

8. Promocja informacji o dostepnym wsparciu.

1) Informowanie mieszkancow gminy o mozliwosciach wsparcia dla oso6b doswiadczajacych
przemocy w rodzinie poprzez ulotki, ogtoszenia podczas lokalnych uroczystosci 1 spotkan.

2) Dofinansowanie dziatan majacych na celu przeciwdziatanie przemocy w tym finansowanie
zakupéw, plakatéw, broszur, filméw oraz innych materialdow edukacyjnych o tematyce

zapobiegania przemocy w$rod dzieci, mtodziezy i dorostych.

Przeciwdzialanie narkomanii

Cel ogodlny bedzie realizowany w rozbiciu na cele operacyjne w obszarach:

1) Profilaktyki uniwersalnej i selektywnej

Cele operacyjne ukierunkowane na zmniejszenie popytu na substancje psychoaktywne:

a) poszerzenie wiedzy 1 $wiadomos$ci osob dorostych i niepetnoletnich na temat zagrozen
i szkdd wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz zmiana postaw i zachowan
wobec nich,

b) zwigkszenie roli oddzialywan wychowawczych rodzicéw, w tym mozliwo$ci rozpoznawania
1 reagowania na zmiany i objawy wystgpujace u dzieci i mlodziezy, wskazujace na kontakt
z narkotykami,

c¢) zwigkszenie kompetencji 0osob pracujacych z dzie¢mi 1 mtodziezag w zakresie skutecznych
interwencji i programow profilaktycznych,

d) upowszechnianie standardow jako$ci w zakresie profilaktyki narkomanii.

2) Ograniczenie szkod zdrowotnych poprzez kierowanie na leczenie i rehabilitacje

Cele operacyjne:

a) poprawa jakos$ci zycia 0sob uzaleznionych i uzywajacych narkotykoéw szkodliwie,

b) ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego wynikajacych ze szkodliwego uzywania substancji
psychoaktywnych.

3) Badania i monitoring zjawiska zazywania substancji psychoaktywnych

Cele operacyjne:



a) poznanie opinii 1 postaw spotecznych w populacji ogoélnej i szkolnej wobec problemu
narkomanii,

b) monitorowanie i gromadzenie danych instytucjonalnych, szacowanie liczby problemowych
uczestnikow,

c) analizowanie i interpretowanie zjawisk narkomanii oraz ich dynamiki.

3. Realizacja zadan wlasnych gminy w zakresie przeciwdzialania narkomanii

1) Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem:

a) wspieranie ustug i programéw pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej w placowkach
leczenia uzaleznien,

b) tworzenie warunkdw 1 wspieranie finansowo-logistyczne wzajemnej pomocy 0sOb
uzaleznionych 1 grup wsparcia prowadzonych przez specjalistycznie przeszkolonych
przedstawicieli organizacji 1 stowarzyszen,

c) wspoltpraca z instytucjami i organizacjami w zakresie kierowania na leczenie i rehabilitacje
0s6b uzywajacych narkotykow szkodliwie i uzaleznionych, udzielanie pomocy w tym zakresie,
d) upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych 1 placowek leczenia dla os6b zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych
od $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych
(NSP, tj. dopalaczy) oraz ich rodzin przez biezaca aktualizacje baz danych i ich udostepnianie.
2) Udzielanie rodzinom, w ktorych wyst¢puja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej:

a) udzielanie osobom z problemem narkotykowym i czlonkom ich rodzin konsultacji
i profesjonalnej pomocy — psychologicznej, prawnej i specjalistycznej z zakresu narkomanii,
b) wspomaganie S$rodowisk organizujacych pomoc dla os6b uzywajacych substancji
psychoaktywnych i cztonkéw ich rodzin,

¢) dofinansowanie realizacji zadan placowek wsparcia dziennego.

3) Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowaweczych:

a) prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych adresowanych do r6znych
grup docelowych, w szczegdlnosci do dzieci i mtodziezy oraz rodzicOw nt. zagrozen

wynikajacych z uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP, a takze



pozamedycznego stosowania produktow leczniczych, ktéorych uzywanie moze prowadzié
do uzaleznien,

b) wdrazanie programoéw o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci
rozwijajacych kompetencje wychowawcze 1 profilaktyczne rodzicow i osob pracujgcych
z dzie¢mi i mlodzieza, sprzyjajace ksztaltowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci
i mtodziezy,

c) wdrazanie programow profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skutecznosci adresowanych do dzieci 1 mlodziezy oraz osob dorostych, w tym programow
uwzgledniajagcych wspolne czynniki chronigce 1 czynniki ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych i1 innych zachowan ryzykownych, w szczeg6lnosci zalecanych w ramach
systemu rekomendacji programéw profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego,

d) realizowanie programdow wczesnej interwencji 1 profilaktyki selektywnej, w szczegdlnosci
zalecanych w ramach systemu rekomendacji programow profilaktyki i promocji zdrowia
psychicznego, adresowanych do $rodowisk zagrozonych, w szczegdlnosci dzieci 1 mlodziezy
ze $rodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacja i wykluczeniem spolecznym
oraz 0sOb uzywajacych srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP w sposob
okazjonalny,

e) wspieranie postaw abstynenckich przez zwigkszenie oferty spedzania czasu wolnego bez
uzywania substancji psychoaktywnych w tzw. grupach ryzyka.

4) Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,
shuzacych rozwijaniu probleméw narkomanii:

a) prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej 1 szkoleniowej dotyczacej strategii przeciwdziatania
narkomanii wynikajacych z uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych
1 NSP, kierowanych w szczegdlnosci do przedstawicieli organizacji pozarzadowych,

b) podnoszenie kwalifikacji 0s6b zaangazowanych w dziatalno$¢ profilaktyczng oraz
umiejetnosci wychowawczych rodzicéw i nauczycieli,

¢) wspdlpraca z instytucjami 1 organami prawa w zakresie przestrzegania wymogow ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii.

5) Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych, dotkni¢tym
ubostwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zadanie powyzsze realizowane jest wspolnie z Gminnym O$rodkiem Pomocy Spoteczne;j:

a) oplaty za positki osob uczestniczacych w programach profilaktycznych, dozywianie osob

uzaleznionych oraz dzieci i mlodziezy w placowkach oswiatowych, zasitki losowe,



b) dofinansowanie dzialan w zakresie reintegracji spotecznej i zawodowej 0s6b zagrozonych

wykluczeniem spolecznym, narazonych na uzaleznienie od narkotykow.

Realizatorzy Gminnego Programu

Zadania wynikajace z programu beda realizowane przez Urzad Gminy w Gzach
we wspotpracy z Komisjg ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, a takze Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, szkotami, organizacjami pozarzgdowymi, placéwkami
1 stuzbami, realizujacymi zadania z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych i narkomanii. Na poziomie lokalnym pomoc dla 0séb i rodzin dysfunkcyjnych z
powodu naduzywania alkoholu, prowadzona jest w specjalistycznych placowkach opiekunczo-
wychowawczych, tj. w $wietlicach $rodowiskowych, w Punkcie Informacyjno-
Konsultacyjnym, Poradni Leczenia Uzaleznief,, Gminnym Os$rodku Pomocy Spolecznej
i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Pultusku. W szkotach i innych placowkach w
ramach systemu o$wiaty prowadzona jest profilaktyka uniwersalna, wdrazane sg takze
programy wczesnej interwencji dla rodzicow. Przy prowadzeniu dziatah profilaktycznych oraz
interwencyjnych, szkoty wspotpracuja z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi. Policja,
Prokuratura oraz Sad realizuja zadania z zakresu rozwigzywania problemow alkoholowych
w ramach swoich kompetencji. Instytucje kultury i organizacje pozarzadowe realizujg

programy dotyczace profilaktyki uzaleznien, adresowane gtéwnie do dzieci i mtodziezy.

IVV. Odbiorcy programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii skierowany jest do wszystkich mieszkancéw Gminy Gzy,
w szczegoblnosci do:

e 0s0b irodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym

e 0s0b irodzin z problemami uzaleznien behawioralnych

e 0s0b wspotuzaleznionych

e 0s0b 1 rodzin zagrozonych problemem alkoholowym i narkotykowym

e 0s0b i rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu problemu alkoholowego

i narkotykowego
e przedstawicieli instytucji i sluzb pracujacych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych oraz organizacji zajmujacych si¢ tym problemem

e spolecznosci lokalne;.



V. Przewidywane efekty

Zaktadanym efektem realizacji programu jest ograniczenie wyst¢powania przyczyn
oraz skutkow naduzywania alkoholu i narkotykéw przez mieszkancéw gminy Gzy, a takze
stworzenie wieloptaszczyznowego, spojnego systemu wsparcia oraz pomocy dla 0sob i rodzin
zagrozonych/dotknigtych problemem alkoholowym 1 narkotykowym oraz zwigkszenie jego
skutecznos$ci poprzez:

e zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu
zycia, wolnego od wszelkich uzywek, szczegdlnie wséréd dzieci i mtodziezy, dzigki
realizacji dziatan profilaktycznych w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
i narkotykowych, tj. informacyjno-edukacyjnych, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych i rekreacyjnych

e podniesienie $wiadomosci spotecznej w obszarze przyczyn i skutkow naduzywania
alkoholu 1 narkotykow

e udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz podniesienie
jakosci ustug swiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujacych zadania z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i narkotykowych

e zintensyfikowanie dziatan w stosunku do 0sdb uzaleznionych od alkoholu i narkotykow

e zmniejszenie liczby 0sob i rodzin dotknigtych problemem alkoholowym i narkotykowym

e zwigkszenie zaangazowania lokalnej spotecznosci w dziatania zwigzane z ograniczeniem
spozycia napojow alkoholowych i zazywania substancji psychoaktywnych

e zintensyfikowanie dziatan w stosunku do 0so6b uzaleznionych behawioralnie.

Realizacja programu zwigkszy skuteczno$¢ pomocy kierowanej do rodzin oraz stworzy
mozliwo$¢ wspotpracy pomigdzy instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka alkoholowa
1 narkotykowa. Oczekiwanym rezultatem wspdlnych dziatan bedzie przeciwdziatanie
uzaleznieniom oraz patologizacji 1 zagrozeniu wykluczeniem spotecznym. Interdyscyplinarne
podejscie daje mozliwos$¢ rozwoju, zwickszenia §wiadomosci w srodowisku lokalnym, a tym

samym podniesienia jakosci zycia mieszkancow Gminy Gzy.

VI. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz zwrotu kosztow podrozy stuzbowej



Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje

wynagrodzenie w nastepujacej wysokosci:

Przewodniczagcemu Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
przyshuguje miesigczne wynagrodzenie w wysokosci 11,46 % minimalnego
wynagrodzenia ustalonego na podstawie Ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r.
o minimalnym wynagrodzeniu za prac¢ oraz rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie
wysoko$ci minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki
godzinowej;

Zastgpcy Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych przystuguje miesieczne wynagrodzenie w wysokosci 6,90 %
minimalnego wynagrodzenia ustalonego na podstawie Ustawy z dnia 10 pazdziernika
2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prac¢ oraz rozporzadzenia Rady Ministrow
w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysoko$ci minimalnej
stawki godzinowej;

Sekretarzowi Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych przystuguje
miesigczne wynagrodzenie w wysokosci 6,90 % minimalnego wynagrodzenia
ustalonego na podstawie Ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 .
o minimalnym wynagrodzeniu za prac¢ oraz rozporzadzenia Rady MinistrOw w sprawie
wysokos$ci minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysoko$ci minimalnej stawki
godzinowej;

Pozostatym cztonkom Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
przystuguje wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w wysokosci 4,37 % minimalnego wynagrodzenia
ustalonego na podstawie Ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym
wynagrodzeniu za prac¢ oraz rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie wysokosci
minimalnego wynagrodzenia za prac¢ oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej;

Posiedzenia Komisji odbywaja si¢ w miar¢ potrzeb, nie rzadziej, niz raz na kwartal.

Podstawe do wyptaty wynagrodzenia stanowi podpis na liScie obecnosci. Wynagrodzenie

za prac¢ w Komisji w przypadku Przewodniczacego Komisji, Zastgpcy Przewodniczacego

Komisji i Sekretarza Komisji bedzie wyptacane do konca kazdego miesiagca, w ktorym petnit

funkcje natomiast pozostalym czlonkom komisji na koniec miesigca, w ktorym odbylo

si¢ posiedzenie.

Cztonkom Komisji przystuguje zwrot kosztow podrézy na szkolenia i konferencje,

na posiedzenia sagdu w przedmiocie zobowigzania do leczenia odwykowego, kontroli

w sklepach oraz innych podrdzy stuzbowych.



VII. Zrédla finansowania programu

Zrédtem finansowania zadan programu ustawowo sa $rodki finansowe z budzetu gminy,
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie
z art. 18% ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.) a takze $rodki finansowe pochodzacych
ze sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej
napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

Wylacznym dysponentem $rodkoéw finansowych w rozdziale 85154 Przeciwdziatanie
alkoholizmowi i rozdziale 85153 Przeciwdziatanie narkomani jest Wojt Gminy Gzy. Plan
wydatkow programu na 2026 r. i 2027 r. zostanie okreslony w uchwale budzetowej gminy

w danym roku.

VI11. Monitorowanie programu

Poszczegolne dziatania 1 procedury beda podlega¢ monitoringowi, majagcemu na celu
statg poprawe efektywnosci i szybkosci reakcji na zaistniale zjawisko alkoholizmu, narkomanii
i uzaleznien behawioralnych.

Wojt Gminy Gzy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktorego
dotyczy program przedtozy Radzie Gminy Gzy Raport z wykonania Gminnego Programu.

PRZEWODNICZACY
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UZASADNIENIE
do uchwaly w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméow Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2027.

W zwiazku z art. 4' ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pdzn. zm.)
oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r.
poz. 1939 z pozn. zm.) do zadan wilasnych gminy nalezy realizacja dzialan z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii.
Zadania te realizowane s3 w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, uchwalanego przez Radg
Gminy. Program stanowi podstawowy dokument planistyczny okre$lajacy kierunki lokalnej
polityki spotecznej w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom. Wyznacza on cele, dziatania
i narzedzia shuzace ograniczaniu szkod zdrowotnych, spolecznych i1 ekonomicznych
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu 1 narkotykow. Uwzglednia roéwniez potrzeby
mieszkancoOw gminy, w szczegolnoSci o0sob uzaleznionych, wspotuzaleznionych, rodzin

z problemem uzaleznien, dzieci i mtodziezy oraz grup szczegdlnie zagrozonych.

Srodki na realizacje Programu pochodza z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych, a takze z wpltywow ze sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o pojemnosci do 300 ml. Zgodnie z ustawg $rodki te mogg by¢ przeznaczane

wylgcznie na dziatania wskazane w Programie.

Przyjecie Programu jest niezbedne do prawidtowe;j realizacji ustawowych obowigzkéw
gminy oraz zapewnienia ciaglos$ci i skuteczno$ci dziatan profilaktycznych i pomocowych
na rzecz mieszkancow. Opracowany dokument wpisuje si¢ w dotychczasowe kierunki dziatan
prowadzonych przez Gming Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz odpowiada na aktualne potrzeby 1 wyzwania w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom.
W zwiazku z powyzszym podjecie uchwatly byto zasadne.
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