UCHWALA NR XI11/91/2020
RADY GMINY GZY
z dnia 21 lutego 2020 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Gzy
na lata 2020 -2022

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.
z 2019r. poz. 506 z p6zn.zm.), art.2 ust.4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2018r. poz. 1878 z p6Zn.zm.), rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 lutego
2017r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017r. poz.
458) Rada Gminy Gzy uchwala, co nastepuje:

81. Przyjmuje sie Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Gzy na lata 2020-2022

stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.
82. Wykonanie uchwaty powierza sie Wajtowi Gminy Gzy.

83. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACY
RADY

Zdzistaw Kaczorowski



Zakacznik do Uchwaty Nr X11/91/2020
Rady Gminy Gzy
z dnia 21 lutego 2020 roku

GMINNY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA GMINY GZY

NA LATA 2020 - 2022

|.Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne wedtug definicji Swiatowej Organizaciji Zdrowia to ,,stan petnego, dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego, ale réwniez taki stan, w ktérym osoba jest Swiadoma swojego
potencjatu, moze radzi¢ sobie z problemami, stresem, efektywnie pracowaé i funkcjonowaé
w spoteczenstwie". Promocja zdrowia jest wiec procesem zmierzajgcym do zachowania zdrowia.
Dziatania promocyjne i profilaktyczne czesto w mniejszym lub wiekszym stopniu zachodzg na siebie.
Profilaktyka jestjedng z procedur ingerowania w rzeczywisto$¢ spoteczng i Swiadomos¢ ksztattowania
rozwoju tej rzeczywistosci.

Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2018r. poz.l 878 z p6zn.zm.) ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji
rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.

W przypadku samorzadu gminnego ochrona zdrowia psychicznego polega¢ bedzie przede
wszystkim na realizacji celow gtéwnych i szczegétowych z zakresu promocji zdrowia psychicznego
i zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi
pomocy i wsparcia spotecznego. Ochrona zdrowia psychicznego wedtug ww. ustawy obejmuje zakres
zadan:

1) promowanie zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym
i spotecznym,

3) ksztattowanie wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych,
a zwlhaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci oraz przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Powyzsze dziatania okre$lone sg w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017- 2022, ktéry zostat wprowadzony rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 roku
(Dz.U. z 2017r., poz. 458). Program okre$la w szczegélnosci:

1) okres jego obowigzywania,
2) dialog w sytuacji zagrozen dla zdrowia psychicznego, w tym zréznicowan regionalnych,
3) cele gtéwne i szczegbtowe,

4) sposoéb realizacji zadan,



5) niezbedne dziatania legislacyjne majgce na celu zapewnienie przestrzegania praw 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi.

Prowadzenie dziatan okre$lonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
nalezy do zadan wiasnych samorzadéw wojewodztw, powiatéw i gmin, a takze zadan Narodowego
Funduszu Zdrowia oraz Ministréw wiasciwych ze wzgledu na charakter dziatan okreslonych
w Programie. Niniejszy program okre$la i wyznacza kierunki dzialania w zakresie poprawy stanu
zdrowia psychicznego mieszkafncéw gminy Gzy, zaspokajania ich potrzeb zdrowotnych, bytowych
i samorealizacji. Powigzany jest z Gminng Strategig Rozwigzywania Programéw Spotecznych na lata
2016 - 2020. Nawiazuje do Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017 - 2022, ktéry mowi, ze ochrona zdrowia psychicznego polegac bedzie na realizacji celu gtéwnego
z zakresu zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich
potrzeb oraz celu szczeg6towego polegajacego na udzielaniu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
uczniom, rodzicom i nauczycielom oraz udzielenie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom
i mtodziezy w przedszkolach, szkotach i placéwkach.

2. Podstawa prawna

Podstawe do podejmowania dziatai w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego
wyznaczajg nastepujace akty prawne:

1. Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2019r., poz.506 z p6zn.zm.),
zgodnie z ktérg do zadan wiasnych gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspdinoty
z zakresu ochrony zdrowia.

2. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2018r.,poz. 1878
z p6zn.zm.) zgodnie z ktorg ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzadowej
i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz.U.z 2019r., poz.1507 z p6zn.zm.)
zgodnie z ktorag do zadan wilasnych Gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnej strategii
rozwigzywania problemow spotecznych ze szczeg6lnym uwzglednieniem programdéw pomocy
spotecznej, profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, wspierania  0s6b
niepetnosprawnych i innych, ktérych celem jest integracja 0soéb i rodzin z grup szczeg6lnego ryzyka.

4. Gminna Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2011- 2020 przyjeta Uchwatg
Nr 1'Y/13/11 z dnia 31 stycznia 2011 roku Rady Gminy Gzy.

5. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.2015r.,p0z.1390
z p6zn.zm.).

6.Ustawa z dnia 29 lipca 2005roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2019r., poz. 852 z p6zn.zm.)

7. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U.
z 2019r. Poz.1111 z pbzn.zm.), zgodnie z ktdrg wspieranie rodziny przezywajacej trudnosci
w wypetnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczych to zespét planowanych dziatan majgcych na celu
przywrocenie rodzinie zdolnosci do wypetnienia tych funkgcji.

8. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2004 roku o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U.
2 2019r., poz.688 z p6zn.zm.)



9. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw
publicznych (Dz.U. z 2019r., poz. 1373 z p6zn.zm.), O 0znacza zapewnienie réwnego dostepu do
Swiadczen opieki zdrowotnej.

10. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2019r., poz. 2277 ze zm.), zgodnie z ktorg do jednostek samorzadu terytorialnego nalezy
prowadzenie dziatan informacyjno - edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, dotyczacych ryzyka
szkdd wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentow i ich otoczenia, w zakresie poprawy
stanu zdrowia psychicznego mieszkaricow, zaspokajania ich potrzeb zdrowotnych, bytowych

i samorealizaciji.

11. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2016- 2020 (Dz. U. z 2016r., poz. 1492), na podstawie ktérego jednostki samorzgdu
terytorialnego zobowigzane sg do opracowania i realizacji samorzadowych programow lub strategii
ochrony zdrowia psychicznego, prowadzenia dziatan na rzecz upowszechnienia wiedzy na temat
zdrowia psychicznego ijego uwarunkowan, ksztattowania przekonan, postaw zachowan i stylu zycia
wspierajacego zdrowie psychiczne, rozwijania umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu.

12. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017- 2022 (Dz.U. z 2017r., poz. 458), ktdrego cele szczegGtowe
wytyczajg kierunki postepowania w zakresie zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb; w zakresie prowadzenia dziatain na rzecz zapobiegania
stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami psychicznymi; w zakresie monitorowania i oceny
skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu.

3. Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego

Zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami psychicznymi to:
- osoby chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),

- 0soby uposledzone umystowo,

- osoby wykazujace inne zaktocenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane do zaburzeh psychicznych, a osoby te wymagajg Swiadczeh zdrowotnych lub
innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego podejmowane sg gtownie: wobec
dzieci, mtodziezy i oséb starszych oraz os6b znajdujgcych sie w sytuacjach stwarzajgcych zagrozenie
dla ich zdrowia psychicznego. Dziatania te obejmuja:

stosowanie zasad ochrony zdrowia psychicznego w pracy szkét, placéwkach o$wiatowych,
opiekunczo - wychowawczych, resocjalizacyjnych;
- tworzenie placéwek rozwijajacych dziatalno$¢ zapobiegawcza, przede wszystkim poradnictwa
psychologicznego oraz placéwek specjalistycznych z uwzglednieniem wczesnego rozpoznawania
potrzeb dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego,

- wspieranie grup samopomocy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego przez zaklady opieki
zdrowotnej,



- wprowadzenie zagadnierh ochrony zdrowia psychicznego do programu przygotowania zawodowego
0sOb zajmujacych sie wychowaniem, nauczaniem, resocjalizacjg, leczeniem i opieka, zarzadzaniem
i organizacja pracy oraz organizacjg wypoczynku,

-podejmowanie badarn naukowych stuzacych umacnianiu zdrowia psychicznego i zapobieganiu
zaburzeniom psychicznym,

-uwzglednienie zagadnieh zdrowia psychicznego w dziatalnosci publicznych $rodkéw masowego
przekazu,

- dziatania edukacyjne w zakresie zdrowia psychicznego.
4. Wsparcie 0sob z zaburzeniami psychicznymi
1 Poradnictwo socjalno-bytowe oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

2. Podejmowanie dziatan interwencyjnych w celu umieszczenia osoby w szpitalu psychiatrycznym bez
zgody.

3. Podejmowanie dziatanh w celu uzyskania postanowienia sgdu 0 umieszczenie w szpitalu
psychiatrycznym, w zakladzie opiekunczo - wychowawczym, w domu pomocy spotecznej,
w ZOL - pomoc w wykonaniu postanowienia.

4 Kierowanie do Domu Pomocy Spotecznej,

5. Pomoc rodzinom w radzeniu sobie z nastepstwami choroby w ramach pracy socjalnej,

6. Realizacja zadar wynikajacych z ustaw: o ochronie zdrowia psychicznego oraz pomocy spotecznej.
7. Dziatania zapobiegajace wykluczeniu spotecznemu 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Opieka zdrowotna realizowana jest w ramach podstawowej opieki w formie doraznej, ambulatoryjne;j,
finansowanych z Narodowego Funduszu Zdrowia.

5. Priorytety

Wyznacznikiem do okreslenia priorytetéw i kierunkdw podejmowanych dziatan w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego jest Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017- 2022.
Priorytety dla Gminy Gzy sg spdjne z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Gtowne cele programu brzmia:
1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb;

2) prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji os6b z zaburzeniami
psychicznymi;

3) monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu.

Gmina w ramach Gminnego Programu bedzie podejmowac dziatania poprzez:

1. Zbieranie informacji o potrzebach i uwarunkowaniach zdrowotnych mieszkancéw.



2. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

3. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy niezbednej do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

4. Woczesna profilaktyka, wykrywanie zaburzen psychicznych swoistych dla okresu dziecinstwa
i dorastania oraz wczesnych form zaburzer psychicznych i zachowania.

5. Oddziatywanie na srodowiska zagrozone od alkoholu i srodkéw odurzajacych oraz przemocy
poprzez organizowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy.

6. Wspdtpraca z jednostkami gminnymi i innymi podmiotami w zakresie wczesnego
rozpoznawania zaburzen.

0.Realizatorzy programu.
Program wdraza¢ beda:
1) realizatorzy:

- Urzad Gminy Gzy we wspdtpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Gzach i Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

- placdwki o$wiatowe z terenu Gminy Gzy.

2) partnerzy wspierajacy:

- Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej,

- Powiat Puttuski,

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Puttusku.

7. Dziatania:

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i styléw
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

3. Przeciwdziatanie stygmatyzacji, dyskryminacji i wykluczeniu spotecznemu  0séb
z zaburzeniami psychicznymi.

4. Zwigkszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.

8. Harmonogram dziatan Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na ftata
2020 . 2022

D ziatania Zadania Podmioty W skazniki
odpowiedzialne
1.Promocja zdrowia 1. Przeprowadzenie konkursow Placowki oswiatowe, . ile Konkurséw
psychicznego izapobiegania szkolnych nt; zdrowego stylu Urzad Gminy Gzy, przeprowadzono,
zaburzeniom psychicznym zycia Zaktady Opieki i .
. P . . ile kampanii
oraz poprawajakos$ci zycia . - . Zdrowotnej, Gminna i
) 2. Organizowanie kampanii na o . zorganizowano,
0s6b starszych. rzecz zdroweqo stylu zvcia Biblioteka Publiczna w
i g y yela. Gzach . ile 0s6b uczestniczyto w
3. Prelekcja nt. "W ptyw prelekcjach
zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej najakos¢
zycia os6b starszych”.
2. Upowszechnienie wiedzy 1. Organizowanie spotkan z Placowki o$wiatowe, « liczba spotkan
na temat zdrowia i ii i i Urzad Gminy Gzy,
. . rodzicami i uczniami w ! 'y : y . liczba programéw
psychicznego, ksztattowanie formie prelekcji nt. ochrony Zaktady Opieki

A R A profilaktycznych
zachowan istylow zycia zdrowia psychicznego. Zdrowotnej

korzystnych dla zdrowia



psychicznego, ksztattowanie
zachowan i stylow zycia
korzystnych dla zdrowia
psychicznego. Rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacji zagrazajacej
zdrowiu psychicznemu.

3.Przeciwdziatanie
stygmatyzaciji,
dyskryminacji i

W 7kluczeniu spotecznemu
0s6b z zaburzeniami.

4.Zwiekszenie integracji
spotecznej oséb z
zaburzeniami psychicznymi.

9. Finansowanie

2. Wprowadzenie programow
profilaktycznych
dotyczacych:

-uzaleznien,

- przemocy,
-zdrowego odzywiania,
-anoreksji, depresji.

3.Poradnictwo ipomoc w
sytuacjach kryzysowych
zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu.

1 Organizowanie dziatan
wspierajacych w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu m.in.
wynikajacych z dtugotrwatego
bezrobocia, bezdomnosci,
ubéstwa.

2. Organizowanie form
wsparcia w Srodowisku
lokalnym poprzez realizacje
specjalistycznych ustug
opiekuriczych, prowadzenie
mieszkania socjalnego w
sytuacji kryzysowych.

3. Prowadzenie kampanii
informacyjnych skierowanych
na wywotanie postaw
zrozumienia i akceptacji dla
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi oraz dziatan
1 Rozwéj pomocy sasiedzkiej i

wolontariatu.

2. Organizowanie grup
wsparcia dla oséb starszych i
samotnych

3. Organizowanie spotkan
integracyjnych

4, Zapewnienie osobom z
zaburzeniami psychicznymi
pomocy niezbednej do zycia
w $rodowisku rodzinnym i
spotecznym

5 W spéipraca z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie
w Puttusku, Powiatowym
Urzedem Pracy w Puttusku
w zakresie aktywizacji
spotecznej i zawodowej oséb

z zaburzeniami psychicznymi.

. liczba udzielonych
porad
Urzad Gminy Gzy, « Liczba podjetych

Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w
Gzach, Powiatowy Urzad

dziatan

e Liczba kampanii

zorganizowanych
Pracy w Puttusku,

Zaktady Opieki
Zdrowotnej

® Liczba oséb. ktére udato
sie zaktywizowac

Liczba
uczestnikéw grup

Urzad Gminy Gzy', .
Gminny Osrodek

Pomocy Spotecznej w

Gzach, placowki .
oSwiatowe, zaktady

opieki zdrowotnej

wsparcia i spotkan

Formy pomocy

osobom z

zaburzeniami

psychicznymi

. Rodzaje
wspoétpracy z
instytucjami

Finansowanie Programu odbywa¢ sie bedzie w ramach - Srodkéw budzetu Gminy Gzy,
budzetéw placéwek oswiatowych, zaktadéw opieki zdrowotnej i Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Gzach, dotacji oraz $rodkéw pozabudzetowych pozyskanych z innych Zrédet.
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,RADY A
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