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‘Raport z wykonania Gminnego Programu Profi laktyla i Rozwigzywania
- Problemow Alkoholowych oraz Prreciwdziatania Navkowianii w 2025 roku

Niniejszy raport przedstawia podsumowanic dziatan zrealizowanych w 2025 roku
w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii, Dokument obrazuje zekres przedsigwzigé podejmowanych
na rzecz ograniczania negatywnych skutkéw uzaleznien, wzmacniania postaw prozdrowotnych
oraz wspierania mieszkancow gminy dotknigtych problemem alkoholowym i narkotykowym.

Realizacja programu stanowi istotny clement lokalnej polityki spolecznej,
ukierunkowanej na profilaktyke uzalezniefi, ochrone zdrowia publicznego oraz wspieranie
rodzin 1 osoéb znajdujacych sie w trudnej sytuacji Zyciowej, Podejmowane dziatania
obgjmowaly zatdwno inicjatywy profilaktyczne skierowane do dzieci, miodziezy i dorostych,
jak rowniez dziatania interwencyjne, edukacyjne i pomocowe.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gzach dziata
na podstawie ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p&zn. zm.) oraz realizuje
zadania okre§lone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 20242025, uchwalonego przez Rade
Gminy Gzy dnia 21 grudnia 2023 r. Uchwata nr XIL.V/289/2023 z p6za. zm. Dzialania Komisji
prowadzone byly réwniez w odpowiedzi na biezace potrzeby mieszkancéw i lokalne wyzwania
spoteczne zwigzane 7 problematyka uzaleznien,

Do podstawowych zadan Komisji nalezy podejmowanie dziatah zmierzajacych
do ograniczania szkéd wynikajacych ze spoZzywania alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych. Szczegélny nacisk polozono na profilaktyke, wczesne reagowanie
na pojawiajgce si¢ problemy, wspieranie 0séb uzaleznionych i wspohuzaleZnionyeh, a takze
wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzin. Realizowane dziatania mialy na celu
budowanie $wiadomosci spotecznej, promowanie zdrowego stytu Zycia oraz zwickszanie
dostepnodci pomocy dla 0sdb potrzebujacych wsparcia,

W 2025 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych realizowata
zadania okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii, podejmujac dziatania ukierunkowane
na ograniczanie skutkdw uzaleznien, wspieranie osdb i rodzin znajdujacych si¢ w trudne;
sytuacji oraz wzmacnianie dziatan profilaktycznych na terenie gminy.

W szezegolnosci Komisja realizowala nastepujace zadania;



1. Przyjmowanie t analizowanie wnioskdw dotyczacych oséb, wobee ktdrych zachodzito
podejrzenie naduzywania alkoholu, oraz prowadzenie dziatad zmierzajacych
do podjecia przez nie leczenia odwykowego.

2. Prowadzenie rozmdw motywujgcych z osobami zgloszonymi do Komisji, majacych
na celu zwiekszenie $wiadomodcl konsekwencii wynikajacych z uzaleZnienia
oraz zacheceniec do dobrowolnego podjgcia terapii.

3. Gromadzenie 1 przygotowywanie dokumentacji niezbednej do prowadzenia
postgpowann w sprawach o zastosowanie obowiazku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu,

4, Realizacjg i wspieranie dziatat profilaktycznych skierowanych do dzieci i mlodziezy,
majacych na celu przeciwdziatanic sigganiu po alkohol, narkotyki oraz inne substancje
psychoaktywne.

5. Waspieranie inicjatyw edukacyjnych, sportowych i spolecznych promujacych zdrowy
styl zycia, aktywnosé fizyczng oraz rozwijanie pozytywnych postaw wérdd dzieci
i mlodziezy.

6. Biczacs wspdlprace z Urzedem Gminy Gzy, Gminnym Oérodkiem Pomocy Spolecznej
w Gzach, Komenda Powiatowa Policji w Puttusku, Posterunkiem Policji w Swierczach,
Prokuraturg, placowkami odwiatowymi, Sadem Rejonowym w Puttusku, Poradnig
Zdrowia Psychicznego 1 Terapii Uzalezniet w Puoltusku oraz  Zespolem
Interdyscyplinarnym, w celu zapewnienia skutecznej pomocy osobom i rodzinom
dotkniefym problemem uzalezniefi.

Glownym celem Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii pozostaje ograniczanie skali vzaleznien
oraz minimalizowanie ich negatywnych konsekwencji. Cel ten realizowany jest poprzez
dziatania profilaktyczne, edukacyine, terapeutyczne 1 interwencyjne skierowane
do mieszkaticow gminy, ze szezegbdlnym uwzglednieniem dzieci, mlodziezy oraz rodzin
zagrozonych problemem uzaleznied. Program stanowi kontymuacje dziatain prowadzonych
w latach ubieghych, odpowiadajac jednocze$nie na aktualne potrzeby lokalnej spolecznosci
i promujac zdrowy, aktywny styl zycia wolny od natogbw.

Na realizacje dziatat Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
w Gzach zaplanowano kwote: 82.401,39 zl, z czego wydatkowano: 67.808,61 zl, co stanowi
82,29% wykonania planu wedlug poniZzszej tabeli:
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PROWADZENIE PUNKTU KONSULTACYJNO - INFORMACYJNEGO

W 2025 roku kontynuowano dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego.
Punkt prowadzony byt przez ~wykwalifikowanego terapeut¢ ds. uzaleznien
i stanowit istotny element lokalnego systemu wsparcia dla 0sob zmagajacych si¢ z problemem
uzaleznien, ich rodzin oraz mieszkancow poszukujacych specjalistycznej pomocy i informacii.

Glowne zadania Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego:

¢ udzielanie porad, konsultacji i wsparcia osobom uzaleznionym oraz czlonkom
ich rodzin,

o motywowanie 0s6b do podjgcia leczenia 1 terapii,

e informowanie o dostepnych formach pomocy, terapii i wsparcia instytucjonalnego,

o kierowanie do specjalistycznych placéwek leczenia uzaleznien oraz innych instytucji
pomocowych,

o udzielanie wsparcia osobom znajdujacym si¢ w sytuacjach kryzysowych zwiazanych
z uzaleznieniami, przemocg domowa oraz problemami rodzinnymi i wychowawczymi.

Dziatalnosé Punktu wpisywala si¢ w zalozenia Programu, ktérego celem jest wczesne
rozpoznawanie problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami, ograniczanie ich negatywnych
skutkdéw oraz zwigkszanie dostepnosci pomocy dla mieszkancéw gminy.
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W okresie sprawozdawcezym w Punkeie Konsultacyjno-Informacyjnym przeprowadzono
blisko 100 porad i rozméw konsultacyjnych z osobami potrzebujacymi wsparcia. Swiadcezy
to o uttzymujacym si¢ zapotrzebowaniu na tego rodzafu pomoc oraz istotnej roli Punktu
w lokalnym systemie profilaktyki i rozwiazywania probleméw uzaleznien.

" DZIAFALNOSC EDUKACYINA ORAZ PROFILAKTYCZNO-INFORMACYINA

W ramach dziatan edukacyjnych i profilaktycznych realizowanych w 2025 roku
Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Gzach zorganizowala konkurs
plastyczny pod hastem ,START MARZENTOM — STOP UZALEZNIENIOM!”, skierowany
do uczni6w ze szkét z terenu Gminy Gzy. Konkurs zostal przeprowadzony w dwdéch
kategoriach wiekowych, a laureaci ottzymali atrakcyjne nagrody rzeczowe. Przedsigwzigcie
stanowilo element lokalnych dziatan profilaktycznych, majacych na celu promowanie
zdrowego stylu zycia oraz ksztaltowanie postaw wolnych od uzaleznien wéréd dzieci
i miodziezy. Konkurs stworzyt vczestnikom moZliwoé¢ wyrazenia wlasnych przemyslen
i przekonan dotyczacych profilaktyki uzaleZnien poprzez tworczos¢ artystycznag,

Konkurs mial na celu:

» promowanic zdrowego 1 wolnego od uzaleznien stylu Zycia oraz zachgcanie dzieci
i mlodziezy do podgjmowania pozytywnych wyboréw zyciowych,

o budowanie éwiadomoéci na temat zagrozen wynikajacych z uzywania alkoholy,
narkotykdw i innych substancji psychoaktywnych,

s ksztaliowanie odpowiedzialnych postaw oraz wzmacnianie umiejetnosdei
przeciwstawiania sie zachowaniom ryzykownym,

« prowadzenie dziatah z zakresu wezesnej profilaktyki vzalezniei poprzez docieranie
do najmtodszych mieszkancow gminy z pozytywnym przekazem profilaktycznym,

+ rozwijanie kreatywnosci, wyobrazni oraz zdolnodci artystycznych uczestnikdw,

« ingpirowaniec dzieci 1 mtodziezy do realizacji marzef, rozwijania zainteresowas i pasji
oraz osiggania celow zyciowych bez siggania po uzywki,

» integracja §rodowiska szkolnego 1 lokalnej spolecznosci wokdt dziatan promujacych
zdrowie oraz bezpieczefistwo dzieci 1 mlodziezy.

Przedsiewziccie spotkalo si¢ z duzym zaintetesowaniem zardéwno ze sirony uczniow,
jak i nauczycieli, ktorzy aktywnie zaangazowali sie w jogo promocjg oraz realizacjg na teronie
szkoét. Uczestnicy wykazali sig duza kreatywnoécia i wrazliwo$cia na tematyke profilaktyki
uzaleznieh, przedstawiajac w swoich pracach wlasne spojrzenie na znaczenie zdrowego stylu
zycia, rozwijania pasji oraz realizowania marzef bez siggania po nzywki, Realizacja konkursu
stwotzyla okazje do rozmdw na temat zagrozeh zwigzanych z uzaleznieniami oraz sposobéw
radzenia sobie z presja rdwiesnicza i trudnymi sytuacjami zyciowymi. Dziatanie to przyczynito
sig¢ do upowszechniania trefci profilaktycznych wérdd dzieci 1 miodziezy z terenu gminy,
wzmacniajac jednoczednie $wiadomodé spoleczna w zakresie keztaltowania zdrowych
i odpowiedzialnych postaw.
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RODZINNY PIKNIK PROFILAKTYCZNY

Zwienczeniem Profilaktycznego Konkursu Plastycznego ,,START MARZENIOM — STOP
UZALEZNIENIOM!” byt Rodzinny Piknik Profilaktyczny, ktory odbyl sie 8 czerwca 2025
roku na boisku sportowym w Gzach. Wydarzenie zostato zorganizowane przez Wéjta Gminy
Gzy oraz Gminng Komisje¢ Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Gzach i stanowito
wazny element dziatan edukacyjnych, profilaktycznych i integracyjnych realizowanych
w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. Gtownym celem pikniku bylo promowanie zdrowego stylu
zycia, wzmacnianie wigzi rodzinnych oraz upowszechnianie wiedzy na temat profilaktyki
uzalezniefi poprzez atrakcyjne formy spedzania czasu wolnego. Wydarzenie stworzyto
przestrzen do integracji mieszkancoéw oraz promowania warto$ci sprzyjajacych budowaniu
zdrowych i bezpiecznych postaw wérdd dzieci, mtodziezy i dorostych.

Podczas pikniku odbylo sig uroczyste wreczenie nagrod laureatom konkursu plastycznego.
Uczestnicy wydarzenia mogli rowniez skorzysta¢ ze stoiska profilaktyczno-informacyjnego
Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, na ktérym udostepniano
materiaty edukacyjne dotyczace profilaktyki uzaleznien oraz materiaty promujace zdrowy styl
zycia. W ramach wydarzenia przygotowano liczne atrakcje dla dzieci i mlodziezy, w tym
zabawy animacyjne, konkursy z nagrodami, dmuchance oraz spotkania z maskotkami. Duzym
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zainteresowaniem cieszyla sie rowniez zabawa kolorowym proszkiem Holi. Dla uczestnikow
przygotowano ponadto poczestunek, co sprzyjato budowaniu rodzinnej i przyjaznej atmosfery
wydarzenia.

Rodzinny Piknik Profilaktyczny spotkat si¢ z duzym zainteresowaniem mieszkancow
i stanowil przyklad dziatan profilaktycznych realizowanych w formie aktywnej edukacji
i integracji spolecznej. Wydarzenie pozwolito na przekazywanie tresci profilaktycznych
w atrakcyjny sposéb, podkreSlajac znaczenie wspolnego spedzania czasu, rozwijania
zainteresowan oraz budowania relacji rodzinnych jako istotnych czynnikow chronigcych przed
zachowaniami ryzykownymi i uzaleznieniami.
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LETNI WYPOCZYNEK DLA DZIECI I MEODZIEZY W WIEKU 7-16 LAT

W ramach dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i miodziezy Gminna
Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w dniach 25 — 29 sierpnia 2025 r.
w mazurskiej miejscowoscei Piecki zorganizowala letni wypoczynek potaczony z realizacja
programu profilaktycznego. Wyjazd stanowil element dziatan majacych na celu promowanie
zdrowego stylu Zycia oraz wzmacnianie czynnikdw chroniacych przed zachowaniami
ryzykownymi. Podczas wypoczynku realizowano program profilaktyczny obejmujacy zajgcia
edukacyjne, warsztaty oraz dzialania integracyjne, ktérych celem bylo zwigkszenie
Swiadomodci uczestnikow na temat zagrozen wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykow
oraz innych substancji psychoaktywnych. Szczegdlng uwagg poswigcono rozwijaniu
umiejetnosei spotecznych, ksztattowaniu postaw odpowiedzialno$ci, wzmacnianiu poczucia
wlasnej wartosci oraz promowaniu konstruktywnych sposobéw radzenia sobie
z trudno$ciami i presja rowiesnicza. Istotnym elementem programu byty réwniez réznorodne
formy aktywno$ci fizycznej i rekreacyjnej. Uczestnicy brali udzial w grach zespolowych,
zajgciach sportowych, wycieczkach oraz innych aktywno$ciach sprzyjajacych integracji,
wspolpracy i aktywnemu spgdzaniu czasu wolnego.

Organizacja letniego wypoczynku stanowita wazny element lokalnych dziatan
profilaktycznych, umozliwiajac uczestnikom nie tylko odpoczynek i rozwijanie zainteresowan,
ale rowniez zdobywanie wiedzy 1 umiejetnosci sprzyjajacych prowadzeniu zdrowego
i bezpiecznego stylu zycia. Tego rodzaju przedsigwzigeia od lat cieszg si¢ duzym
zainteresowaniem najmlodszych mieszkancéw gminy i stanowia skuteczng formg profilaktyki
uzaleznief.
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- OGRANICZENIE DOSTEPNOSCI ALKOHOLU

Jednym z istotnych zadad realizowanych przez Gminna Komisje Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w 2025 roku byto ograniczanie fizyeznej dostgpnosci alkoholu
na terenie gminy, co stanowi wazny element profitaktyki uzaleznjen, szczegdlnie wérod dzieci
i mlodziezy. Dziatania Komisji w tym zakresie obejmowaly przede wszystkim:

1. Kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych

W 2025 roku cztonkowie Gminnej Komisjt Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
przeprowadzili 2 kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych funkejonujacych
na terenie gminy. Celem kontroli bylo sprawdzenie przestrzegania przepisdw dotyczacych
sprzedazy alkoholu, w szczegblnosei w zakresie posiadania wymaganych zezwolen,
terminowego wnoszenia oplat za korzystanie z zezwolefl oraz przestrzegania zakazu sprzedazy
napojéw alkoholowych osobom niepetnoletnim i nietrzezwym. Driatania te miaty charakter
profilaktyczny i stuzyly ograniczaniu negatywnych skutkoéw zwiazanych z dostgpnodcia
alkoholu. '

2. Opiniowanie lokalizacji punktéw sprzedazy alkeholu

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wydata 1 postanowienic
dotyczace opinii lokalizacji punkiu sprzedazy napojéw alkoholowych. Komisja wydawata
postanowienie uwzgledniajace m.in.: zgodnoé lokalizacji z uchwala Rady Gminy w sprawie
zasad usytuowania miejsc sprzedazy alkoholu, bliskod¢ placéwek odwiatowych, obicktow
sportowych, wpltyw funkcjonowania punktu na otoczenie spoleczne i porzadek publiczny.

Podejmowane przez Gminng Komisje dziatania w zakresie kontroli oraz opiniowania
sprzedazy alkoholu wpisywaly sie w strategie przeciwdzialania uzaleznieniom poprzez
zmniejszanie dostepnodci alkoholu i ograniczanie jego obecnodci w pizestrzeni publicznej,
szezegdlnie w kontekécie ochrony dzieci i miodziezy przed przedwezesnym. kontaktem
7 substancjami psychoaktywnymi. '

W 2025 roku do Gminncj Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Gzach
wplynelo 8 wnioskéw o objecie postgpowaniem osdb, wobec ktorych istniato podejrzenic
naduzywania alkoholu. :

W odpowiedzi na zgtoszeniec Komisja podejmowata dzialania zgodnie
2 obowigzujacymi przepisami prawa, w szezegélnodel prowadzila postepowania wyj adniajace
oraz zapraszata osoby zgloszone na rozmowy motywiujace do podjecia leczenia odwykowego.
Celem prowadzonych dziatani bylo rozpoznanic sytuacii osdéb zgloszonych, zwigkszenic
ich éwiadomodci dotyczacej konsekwencji wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz
zachecenie do dobrowolnego podjecia terapii.
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W przypadkach uzasadnionych Komisja podejmowata dalsze czynno$ci przewidziane
ustawa, w tym gromadzila dokumentacjg¢ niezbedna do skierowania uczestnika postepowania
na badanie przez biegtych sadowych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu oraz skierowania do sadu wniosku o zobowiazanie do poddania si¢ leczeniu
odwykowemu. Dziatania te byty realizowane z uwzglednieniem dobra rodzin i najblizszego
otoczenia.

Post¢powania wobec oséb
naduzywajacych alkoholu

R # Dobrowolne leczenie
Skierowanie wniosku do sadu
® Przekazanie wniosku zgodnie z

wiasciwoscia miejscowa

" Sprawy zakoriczone bez skierowania
wniosku do sadu _

PODSUMOWANIE

Dziatania realizowane w 2025 roku w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii byly
ukierunkowane na ograniczanie negatywnych skutkow uzaleznien, wspieranie 0s6b i rodzin
znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji oraz prowadzenie szeroko rozumianej profilaktyki wérdd
mieszkancow gminy. Realizacja programu obejmowata zaréwno dzialania pomocowe
i interwencyjne skierowane do oséb zmagajacych si¢ z problemem uzaleznief, jak réwniez
przedsigwzigcia edukacyjne, informacyjne i profilaktyczne adresowane do dzieci, mtodziezy
oraz ich rodzin. Szczegdlny nacisk poloZzono na promowanie zdrowego stylu Zycia,
wzmacnianie postaw prospolecznych oraz rozwijanic zainteresowan i aktywnosci
stanowigcych alternatywg dla zachowan ryzykownych. Podejmowane dziatania byly
realizowane we wspolpracy z jednostkami organizacyjnymi gminy, placowkami o§wiatowymi,
stuzbami mundurowymi oraz instytucjami dziatajacymi w obszarze pomocy spolecznej,
ochrony zdrowia i przeciwdzialania uzaleznieniom. Wspolpraca ta przyczynita sig
do skuteczniejszego rozpoznawania lokalnych probleméw oraz udzielania wsparcia osobom
potrzebujacym pomocy. Realizacja programu w 2025 roku potwierdzila zasadnoéc
prowadzenia kompleksowych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych na poziomie lokalnym.
Kontynuacja tych dziatan pozostaje istotnym elementem budowania bezpiecznej i $wiadome;j
spolecznosci, w ktorej promowane sa zdrowe wzorce Zycia oraz odpowiedzialne postawy
spoteczne. WAIT

mgr Tomasz So
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