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Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024-2025.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2023 r. poz. 40 z p6ézn. zm.), art. 4' ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia
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(Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.) Rada Gminy uchwala

co nastepuje:

§1.
Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024-2025 stanowigcy zalacznik do niniejsze;

uchwaty.

§2.
Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Gzy.

§ 3.
Uchwala wchodzi w zycie z dniem 01.01.2024 r.

KANCELARG RADCYFRAWMEG
ACEK NIESCIOR S U EAKOMANDY TOWA
J Sl }/M

Monika Pajdlk
prawnik



UZASADNIENIE

do uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2025.

W zwiazku z art. 4! ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939
z pozn. zm.) do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka
i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz narkomanii. Realizacja ww. zadan
prowadzona jest w formie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii, uchwalanego przez Radg Gminy. Program
jest kontynuacja zadan realizowanych w gminie z lat poprzednich. Okresla on lokalne
dziatania w zakresie zadan wlasnych, obejmujacych profilaktyke oraz minimalizacje szkod
spotecznych, wynikajacych z naduzywania alkoholu i narkotykow, a takze zwiazanych z nimi
zjawisk przemocy. Program jest adresowany do mieszkancow gminy Gzy, ze szczegolnym
uwzglednieniem os6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw, o0s6b wspotuzaleznionych,
0s6b uzaleznionych behawioralnie, do oséb z grup ryzyka, a takze dzieci i mlodziezy.
Na realizacje zadan sa przeznaczone $rodki uzyskiwane z tytulu wydawanych zezwolen
na sprzedaz napojoéw alkoholowych, a takze $rodkow pochodzacych ze sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych, o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajace;

300 ml.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024-2025 zostal opracowany zgodnie z ww.
obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystgpujacymi na terenie gminy. W swietle
powyzszego podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata

2024-2025 jest zasadne.

Sporzadzita: Dorota Natgcz/GKRPA

O A2.202%, Movta Naieey
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oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na lata 2024-2025.

Opracowala: Dorota Nalgez - Przewodniczgea Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

orqz Przeciwdzialania Narkomanii w Gzach



L. Wstep

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanii inicjuje i monitoruje dziatania zwigzane z edukacjq i profilaktyka rozwiazywania
probleméw alkoholowych, narkomanii i uzaleZnien behawioralnych. Dziafania te naleza
do zadaf whasnych gminy, a ich realizacja jest prowadzona w postaci gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.
Stosowany w Polsce system rozwiazywania probleméw alkoholowych, narkomani a takze
uzalezniefi behawioralnych sytuuje samorzady gminne jako jednostki odgrywajace w nim
kluczowa role. Przy opracowaniu niniejszego programu uwzglednione zostaly zatoZenia
wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia oraz rekomendacje do realizowania
i finansowania gminnych programéw profilaktyki opracowane przez Krajowe Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom. Ujete w programie zadania inicjowane sa przez Gminng
Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych a ich zakres i sposéb realizacji odpowiada
lokalnym potrzebom §rodowisk, w zalezno§ci od skali zjawiska poszczegélnych uzaleznien
wystepujacych na terenie Gminy Gzy jak rowniez mozliwoéci zabezpieczenia ich wykonania.

Zgodnie z zapisami art. 4' ust.] i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151)
prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadah wlasnych gminy.
W szczegblnoSei zadania te obejmuja;

1) zwickszenie dostgpnosei pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych
od alkoholu;

2) wudzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosei ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnoci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w szczeg6lnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenic pozalekcyjnych zajgé sportowych, a fakze dziatan na
rzecz dovzywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opickusczo-
wychowawczych 1 socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalno§ci instytucji, stowarzyszefi, oséb fizycznych stuzacej rozwiazywantu
probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okre$lonych w art.131 15
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151). oraz wystepowanie przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego.



Na podstawie art. 2, art. 5 1 art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (Dz. U, z 2023r. poz. 1939 z pézn, zm.) podstawe do dziatafi w zakresie
przeciwdziatania narkomanii stanowi Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, o ktérym
mowa w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2022 1, poz.
1608). Gminny program uwzglednia cele operacyjne zdefiniowane dla jednostek samorzadu
terytorialnego dotyczace przeciwdzialania narkomanii, okre§lone w Narodowym Programie
Zdrowia. W programie uwzglednia sig dziatalnosé wychowawcza, edukacyjng, informacyjna
i profilaktyczng, prowadzong w szkolach, a takze diagnoze w zakresie wystepujacych
w szkolach czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych — art. 10 ust. 2a ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023r. poz. 1939 z p6zn. zm.),

Stosownie do art.10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 . o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2023r. poz. 1939 z pbin. zm.), do zadan wiasnych gminy, w zakresie narkomanii
nalezg migdzy innymi:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegdlnodei dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie zajeé sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach wychowawczych
1 socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0s6b fizycznych, shizacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Jednym 7 zadafi wskazanych do realizacji przez jednostki samorzadu terytorialnego
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 — 2025 jest upowszechnianie wiedzy
dotyczacej uzaleznieh behawioralnych, w tym wydawanie/dystrybuowanie materialéw
informacyjno — edukacyjnych oraz prowadzenie kampanii spotecznych.

Gminny program zakfada, Ze realizacja ustalonych w nim celéw i zaplanowanych
dzialath przyczyni si¢ do zmniejszenia popytu na alkohol, érodki psychoakiywne, poprawy
zdrowia fizycznego i psychicznego spoleczenstwa, promocji zdrowego stylu Zycia
;upowszechniania wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych oraz zmniejszenia rozmiaru

aktualnie wystepujacych problemow.



II. Lokalna diagnoza problemow spolecznych

Do probleméw spotecznych, ktére w ostatnich latach daja najwyrazniej zna¢ o sobie
w polskiej rzeczywistoéci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanig, nikotynizm, ubdstwo,
bezrobocie, przemoc, bezradno$é opiekuficzo - wychowawcza oraz wykluczenie spoteczne.
Kazdy z tych probleméw wymaga odmiennego podejécia i dziatan specjalistow. Priorytetem
w polityce spotecznej staje sig zatem przeciwdziatanie tego typu zagrozeniom oraz podjecie
dziatan prowadzacych do ograniczenia izolacji spotecznej oraz zwigkszenie integracji
spotecznej grup i osob zagrozonych wystgpowaniem wyzej wymienionych problemow.
Punktem wyjécia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbgdnym elementem
poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Badanie mialo na celu zdiagnozowanie stanu
spoteczefistwa oraz wskazanie przyczyn obecnej sytuacji. Diagnoza zostata opracowana przez
Krajowy Osrodek Ksztalcenia Administracji w Krakowie. W diagnozie przeprowadzonej
na przelomie wrzeénia i pazdziernika 2021 roku wziglo udziat facznie 264 osoby (100
mieszkancow, 154 uczniow z trzech szkdt podstawowych a takze 10 sprzedawcow alkoholu).
Celem diagnozy bylo przedstawienie wybranych probleméw spotecznych w odniesieniu

do opinii: dorostych mieszkanicow oraz dzieci i mlodziezy szkolne;.

Wyniki badan w zakresie probleméw alkoholowych i narkomanii dzieci i mlodziezy
szkolnej, uczgcych si¢ w Gminie Gzy

Pierwszym diagnozowanym problemem wérod dzieci i mtodziezy w Gminie Gzy, byt
problem alkoholowy. Celem bylo oszacowanie skali zjawiska wsrod najmiodszych
mieszkaficow oraz sprawdzenie wiedzy dotyczacej problemu alkoholowego. Na poczatek
uczniom zadano pytanie, czy ich zdaniem, ich réwiesnicy pija alkohol. Zdaniem uczniéw pici
meskiej (9,30%) ich réwiesnicy pijg alkohol, 12,79% badanych nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie, a 77,91% uczniéw twierdzi, ze ich rowiesnicy nie pija alkoholu.
Dziewczynki w 63,24% stwierdzily, ze ich koledzy i kolezanki nie pija alkoholu. 11,76%
miodych kobiet uwaza, ze picie alkoholu przez rowiesnikow jest zjawiskiem powszechnym.

Natomiast uczennice w 25,00% przypadkoéw nie udzielity jednoznacznej odpowiedzi.
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Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?



Nastepnie uczniéw zapytano, czy oni sami probowali kiedykolwiek sigga¢ po alkohol.
Na wykresie mozemy zaobserwowac, Ze chlopcy w 88,37% oraz dziewczeta w 94,12%
przypadkow, nigdy nie probowali alkoholu. Do spozywania alkoholu przyznato si¢ 5,88%

dziewczynek oraz 11,63% chlopcow.
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Czy préobowale$/as pi¢ alkohol?

Mlodzi mieszkancy, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem przyznaja, iz po raz pierwszy
probowali tej substancji najczesciej w wieku 14-16 lat (50,00% chlopcow, 25,00%
dziewczynek). Nastgpnie respondenci wskazywali na wiek 11 do 13 lat (20,00% chlopcow,
50,00% dziewczynek) oraz wiek migdzy 8, a 10 rokiem zycia (30,00% chtopcow, 25,00%

dziewczynek).
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W jakim wieku zaczale$/zaczelas pi¢ alkohol?

Ucznidw, ktorzy przyznali, ze kiedykolwiek spozywali alkohol, zapytano rowniez, jaki rodzaj
alkoholu zdarzyto im si¢ probowaé. Najpopularniejsza odpowiedzia bylo piwo (60,00%
chlopcéw, 50,00% dziewczynek), szampan (po 50,00% chlopcéw i dziewczynek) oraz wino
(40,00% chlopcow, 50,00% dziewczynek). W odpowiedzi ,inne, jakie?” (50,00%

dziewczynek) uczennice wymienity nic konkretnego.
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Jaki rodzaj alkoholu prébowale§/as? (Odpowiedz wielokrotnego wyboru).

Zdania wszystkich badanych uczniéw na temat tatwosci zdobycia alkoholu w ich miejscu
zamieszkania sa podzielone. 31,40% chlopcow oraz 29,41% dziewczynek przyznato,
ze alkohol jest trudny do zdobycia w ich miejscowosci. Nastgpnie 11,63% chlopcow oraz
8,82% dziewczynek stwierdzito, ze kupno alkoholu na terenie Gminy Gzy przez nieletnich jest
tatwe. Pozostale 56,98% chlopcow, a takze 67,76% dziewczynek nie ma zdania na ten temat,

moze to §wiadczy¢ o tym, Ze nie sa oni zainteresowani kupnem lub zdobyciem alkoholu.

Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

We wspolezesnym $wiecie na niespotykana wcezesniej skalg pojawilo sig zjawisko
naduzywania substancji odurzajacych. Szczegélnie wérdd ludzi miodych, ktorzy czesto nie
maja $wiadomosci zagrozenia, odurzanie stanowi alternatywg — sposob na zycie. Badania
pokazuja, iz juz coraz mlodsze dzieci deklaruja zazywanie substancji psychoaktywnych oraz
sieganie po alkohol i nikotyne. Okres dojrzewania jest dla mtodych ludzi czasem wyjatkowym.
W zwiazku z tym, to rowniez czas, w ktérym milodzi ludzie czesto siggaja po substancje
psychoaktywne. Sa one proba zaspokojenia specyficznych potrzeb wieku dorastania: integracji

7z réwiesnikami, manifestowania niezaleznosci od dorostych oraz wyrazeniu tozsamosci.

Na podjecie proby siegania po substancje uzalezniajace wplywa wiele czynnikow.
Ogromny wplyw na to zjawisko maja m.in.: wigzi rodzinne, réwieSnicy, media oraz social
media. Wspdlczesnie obserwuje sig coraz wigksze ostabienie relacji rodzinnych, ktore w duze;
mierze przektadaja sie na jako$¢ kontaktow dzieci z rodzicami. Wzorce rodzinne moga
skutkowaé szybszym sieganiem po substancje psychoaktywne, nizszym wiekiem
eksperymentdw, jak rowniez wyborem okreslonej substancji. Tym samym nieprawidlowo

funkcjonujaca rodzina moze spowodowaé uksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka podatne;



na uzaleznienie, jak réwniez by¢ powodem wielu stresogennych sytuacji, mogacych staé sig
przyczyng inicjacji narkotykowej, alkoholowej, czy tez nikotynowe;j.

Uczni6w  zapytano, czy probowali kiedykolwiek zazywaé narkotyki i dopalacze.
Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 97,67% chlopcow i 100,00% dziewczynek nigdy
nie probowalo substancji psychoaktywnych. Do zazywania narkotykéw lub dopalaczy

przyznalo sig 2,33% chlopcow.
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Czy probowale$/a$ kiedykolwiek zazywaé narkotyki lub dopalacze?

Uczniowie, ktorzy przyznali si¢ do probowania s$rodkow psychoaktywnych stwierdzili,
ze zazywali je w przedziale wiekowym od 8 do 10 lat oraz od 14 do 16 lat (po 50,00%

chtopcow).
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Jesli tak, to ile miales/as wtedy lat?
Nalezy przyjrze¢ sig, jakie substancje mlodzi ankietowani zdecydowali sie sprobowacé.

Ankietowani wskazywali, ze zazywali marihuang i haszysz, LSD, dopalacze, ,, Kompot”,

heroing, kokaing, grzyby halucynogenne oraz amfetaming (po 50,00% chiopcow).
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Jakie byly to substancje? (Pytanie wielokrotnego wyboru)

Wszystkich ankietowanych uczniéw zapytano, o trudnoé¢ zdobycia narkotykéw lub dopalaczy
w ich miejscowosci. Uczniowie obu plei uwazaja, ze pozyskanie substancji psychoaktywnych
w ich najblizszym otoczeniu jest trudne (41,86% chtopcow, 32,35% dziewczynek). Pozostale
55,81% chlopcow oraz 63,24% dziewczynek nie udzielito konkretnej odpowiedzi, a 2,33%
uczniéow oraz 4,41% uczennic uwaza, ze zdobywanie narkotykéw lub dopalaczy na terenie

Gminy Gzy jest latwe.



Wyniki badan w zakresie probleméw alkoholowych i narkomanii dorostych
mieszkancow Gminy Gzy

Diagnozowanym problemem spolecznym w Gminie Gzy, byt réwniez problem
alkoholowy ws$réd os6b dorostych. Czasy wspdlczesne charakteryzuje niespotykana
we wezesnigjszych dziejach czlowieka dynamika wystepujaca we wszystkich obszarach
dzialalnosci cziowieka. Przemianom ulega styl zycia, jego standardy, moda. Czas przeznaczany
na realizacj¢ zawodowa zaczyna sig zwigkszaé, kosztem czasu przeznaczanego dotychczas
na wypoczynek i relacje z bliskimi. Poszukiwanie sposobow redukeji do§wiadczanych napigé
stanowi zachowanie pozadane przez niemal kazdg jednostkeg. Do $rodkéw pozwalajacych na
osigganie tychze stanow nalezy m.in.: alkohol.

Na poczatek, ankietowanych poproszono o wskazanie, jak czesto respondenci pija alkohol.
3,00% badanych przyznato, Ze spozywa alkohol codziennie lub pije kilka razy w tygodniu
(7,00%). Kilka razy w miesigcu alkohol spozywa 11,00% osob, a 52,00% kilka razy
w roku. Nalezy zwroci¢ uwagg, iz 27,00% os6b przyznalo, ze nie pije w ogole alkoholu.

Ukazuje to, iz problem alkoholowy w gminie istnieje lecz w matym stopniu.
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Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

Ankietowani, ktérzy przyznali, iz spozywaja alkohol, najczgSciej siegaja po: piwo (57,53%),
wino (49,32%), wodke (21,92%), czy tez likiery (10,96%). Dodatkowo w pytaniu ,,inne, jakie?”
(4,11%) mieszkancy wskazywali na: whisky.

w1 11%
alkohol spoza legalnego irodia == 2 74%
= 1,37%
nalewki sessss—— g 599
(=i 10196%

wodka 21,92%

49,32%
piwo 57,53%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?



Problem narkotykowy z perspektywy doroslych mieszkancow

Wszystkie narkotyki powoduja uzaleznienie, ktérego objawem jest domaganie
sie organizmu ich zazycia. Na poczatku drogi, narkotyki zazywane sa w celu spowodowania
przyjemnych doznan, z czasem osoby uzaleznione zrobig wszystko, by zazyc¢ narkotyk w celu
unikniecia niemitego, czesto bolesnego ich braku w organizmie (jest to zaleznos¢ psychiczna).
Dodatkowo, w miarg uplywu czasu pojawia sig zalezno$¢ fizyczna charakteryzujaca sig ztym
samopoczuciem na skutek zazywania narkotyku, bez ktérego nie mozna juz normalnie
funkcjonowaé. Méwimy wowezas o glodzie narkotycznym objawiajacym sig silnym skurczem
miesni, bélem brzucha, czgsto calego ciata.

Jak wynika z zebranych danych, 95,00% osob nie zazywa zadnych $rodkow
psychoaktywnych. Natomiast pozostali przyznali, ze zazywaja/zazywali narkotyki/dopalacze:
jednokrotnie (3,00%) oraz kilka razy w roku (2,00%).

nie zazywam T, ©5,00%
zazywalem/am jednokrotnie B 3,00%
kilka razy w roku B 2,00%
kilka razy w miesigcu  0,00%
raz w miesigcu 0,00%
raz w tygodniu  0,00%
codziennie lub prawie codziennie  0,00%
0,00%40,00%0,00%0,00%0,00%0,00%0,00%0,00%0,00%0,00¢60,00%

Jak czesto zazywa Pan/i §rodki psychoaktywne (narkotyki/dopalacze)?

Mieszkancy, ktorzy przyznali, ze kiedykolwiek zazywali narkotyki/dopalacze, uzywali
nastepujacych substancji: marihuana (80,00%), a takze dopalacze, ekstazy oraz amfetamina (po

20,00%).

inne, jakie?  0,00%
s 2(),00%

leki  0,00%

0,00%

srodki nasenne 0,00%
s ) () 00%

grzyby halucynogenne  0,00%

0,00%

kokaina  0,00%
s 70,00%

marihuana ———————————— 30, 00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktore substancje psychoaktywne stosowal/a
Pan/i?



W oparciu o dokonang analizg probleméw spolecznych z zakresu przeciwdziatania
i rozwiazywania problemu alkoholowego, narkotykowego, palenia papieroséw oraz przemocy

w rodzinie wéréd mieszkanicdw Gminy Gzy zostaly sformtowane nastepujace rekomendacie:

* Rekomenduje sig¢ tworzenie kampanii, ktére beda mialy na celu informowanie
mieszkancow, o tym jakie moga by¢ konsekwencje spozywania duzej iloéci alkoholu.
Warto zaproponowa¢ mieszkaficom, przychodzacym do Urzedu Gminy, Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej, czy tez innych instytucji, by wypenili test autodiagnozy.
Dzigki wypelnieniu testu, mieszkaficy beda mogli okreslié, czy np. sa uzaleznieni
od spozywania aikoholu,

¢ Rekomenduje sie, aby Policja prowadzila szeroko zakrojone akcje prewencyjne, ktore
beda zwigzane z prowadzeniem pojazdéw pod wpltywem alkoholu. Dodatkowo, warto
rozpoczaé cykl szkolefi eksperckich skierowanych do kierowcow z zakresu bezpiecznej
jazdy oraz organizowaé kampanie informacyjne dla mieszkatcow w celu
u$wiadomienia im, o konsekwencjach zwiazanych z prowadzeniem pojazdéw pod
wplywem alkoholu poprzez rdznego rodzaju akcje plakatowe, konkursy, czy tez akcje
ulotkowe na terenie gminy.,

* Rekomenduje si¢ prowadzenie warsztatow w organizacjach pomocowych dotyczacych
profilaktyki na temat uzaleznien od natkotykow.

» Rekomenduje si¢ kontynuowanie dziatan majacych na celu wzmocnienie integracji
spotecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin borykajacych sig z réznymi
problemami spoleczaymi, w tym zagrozenia przemocs, alkoholizmem, czy tez
narkomanis,

e W przypadku przemocy w rodzinie, doro§li mieszkaficy przyznaja, Ze zdarza
sig iz zostaja oni osobs do$wiadczajacq przemocy (20,00%). Rekomenduje
si¢ nawigzanie wspolpracy z przedstawicielami stuzb wymiaru sprawiedliwosei,
Do tego celu moga postuzy¢ spotkania interdyscyplinarne oraz szkolenia dla wszystkich
organizacji pomocowych. Dodatkowo, powinno sie podnosi¢ kompetencje stuzb
wymiaru sprawiedliwosci.

e Rekomenduje si¢ organizowanie lokalnych kampanii spolecznych, by przekazYwaé
wiedzg osobom, ktére nigdy nie byly ofiarami przemocy, aby mogly réwniez mieé
wiedzg na temat mechanizmow przemocy oraz byly u§wiadomione o jej szkodliwodci.

* Mieszkaficy powinni mie¢ dostgp do informacji na temat tego, z jakiej formy pomocy
mogg skorzysta¢ w przypadku uzaleznien (nie tylko ich samych, ale tez rodziny
i bliskich),

* Rekomenduje sig réwniez przeprowadzenie warsztatéw z réznych form samoobrony dla



ofiar przemocy, za§ dla sprawcdw, nalezy zorganizowac warsztaly z zachowan
asertywnych oraz z poprawnej komunikacji, w celu nauczenia ich kontroli nad wiasnym
zachowaniem.

W przypadku sprzedawcéw z terendéw Gminy Gzy rekomenduje sig przeprowadzenie
szkolenia terenowego. Rekomenduje sig naklanianie sprzedawcoéw do czynnego
uczestnictwa w szkoleniach organizowanych przez gming oraz rekomendowana jest
kontrola punktéw sprzedazy po zorganizowanym szkoleniu,

Rekomenduje si¢ rozwdj pracy socjalnej na rzecz mieszkaficow, ktorzy sq zagrozeni
uzaleznieniem od alkoholu oraz wdrazanie najnowszych sposobOw pomocy tym

osobom.

Gtéwne kierunki dalszych dziatan z zakresu przeciwdziatania i rozwiazywania problemu

alkoholowego, narkotykowego, palenia papieroséw, przemocy domowej oraz rowicsniczej

wiréd mtodych mieszkaficéw (uczniow) Gminy Gzy powinny polegaé na:

*

Dalszym podejmowaniu dziatah w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu,
o programy wykorzystujace aktywno$¢ wlasng uczniéw i programy profilaktyczne.
Uczniowie i uczennice zapytani o to, do kogo zwréciliby sig majac problem zwiazany
7 uzaleznieniami, miedzy innymi wymienili nauczycieli, wychowawcow klas,
psychologéw  szkolnych.  Realizujac  programy  profilaktyczne  ksztaliuje
sig kompetencje osobowoéciowe miodych ludzi oraz ich zdolnodci interpersonalne
niezbedne dla satysfakcjonujacego funkcjonowania wéréd réwiesnikow bez pomocy

alkoholu, papierosdw i narkotykow czy tez przemocy.

Rekomenduje sig, aby rodzice byli szkoleni w zakresie profilakiyki uzaleznien
od alkoholu, tytoniu, czy tez narkotykéw wérdd dzieci i mtodziezy. Warto organizowac
pogadanki w szkotach dla opiekunéw, gdzie bedzie poruszana tematyka zachowarl
ryzykowanych wéréd ucznidw,

Rekomenduje sig rozpowszechnianie wérdd uczniéw informacji na temat form pomocy
w przypadku posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej. Uczniowie powinni korzystaé
z warsztatéw psychologicznych, ktére moglyby polegaé muin. na praktycznych
éwiczeniach pracy nad swoja samooceng i bardzo wazna w tym wieku — asertywnoscia,
Poleca si¢ zapewnienie warsztatéw dla nauczycieli, pedagogdéw szkolnych oraz 0sob
pracujacych w Swietlicach.

Rekomenduje sig prowadzenie zajeé integracyjnych dla dzieci i mtodziezy majacych na
celu budowanie wiezi pomiedzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania,
gdyz to stanowi miedzy innymi ozynnik chroniaey podejmowania zachowai

ryzykownych przez dzieci i mlodziez.



W Gminie Gzy uczniowie, ktorzy przyznali, ze spozywali kiedykolwiek alkohol
okre$lali, e po raz pierwszy sprobowali go we wezesnym. Zacheca sie zatem
wprowadzenie Programéw Rekomendowanych w szkolach majacych na celu m.in.
opéznienie inicjacji alkoholowej wérdd dzieci i mlodziezy,

Uczniowie szko6t oceniaja réwniez, ze zdobywanie alkoholu na terenie gminy jest
mozliwe. Jest to sygnal dla Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
by zwigkszyla kontrole punktéw sprzedazy alkoholu, w celu eliminacji miejsc, gdzie
osoby niepelnoletnie moga, dokonaé zakupu tego rodzaju napojéw. Nacisk powinien byé
ktadziony réwniez na kazdorazowe sprawdzanie dowodu osobistego mtodych klientéw
w razie proby zakupu alkoholu lub papierosow.

Rekomenduje si¢ zaszczepienie wsréd uczniéw zdrowego stylu zycia, poprzez
organizowanie konkurséw sportowych, obozéw sportowych oraz ciekawych zajeé WF.
Dodatkowo, poleca sig rozmieszczenie w szkotach plakatow o tematyce zdrowego stylu
zycia i korzysci z nim zwigzanych. '

Rekomenduje si¢ obserwacje mlodziezy w szkole, w celu zidentyfikowania problemu
zazywania substancji psychoaktywnych. Poleca sie organizowanie warsziatéw dla
kadry pracowniczej szkoly — przede wszystkim na temat tego, jak wykrywaé objawy
stosowania substancji psychoaktywnych. W tym celu, warto zajrzeé na strong
Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomani, gdzie mozemy znalezé
przyklady objawow, ktére moga wskazywaé na odurzenie narkotykowe wérad dzieci
i mlodziezy.

Rekomenduje sig dostarczenie uczniom informacji, dotyczacych tego, gdzie moga
szuka¢ pomocy w przypadku, gdy zostang, ofiarg przemocy.

Rekomenduje si¢ przeprowadzenie pogadanck lub lekeji  wychowawezych
skierowanych dla uczniéw z tematyki przemocy réwiesniczej, Dodatkowo w sprawie
przemocy migdzy uczniami ogromne znaczenie ma wspoéldzialanie rodzicow. Warto
rowniez organizowa¢ warsztaty profilaktyczne dla rodzicéw, ktore pomoga
im zapobiega¢ zachowaniom agresywnym wérdd miodych mieszkaficow gminy,
Rekomenduje sig skorzystanie z kwestionariusza oceny ryzyka wystepowania przemocy
wobec dziecka oraz propozycja algorytmu postgpowania w przypadku podejrzenia
przemocy w rodzinie wobec dziecka. Powinno si¢ go rozpowszechnié wérdd
pracownikow o$wiaty oraz tych, ktérzy pracuja bezposrednio z dzieémi.

Uczniowie, czgsto w ankiecie wymieniaja, ze atrakcyjna forma dziatan
profilaktycznych bylyby dla nich zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub
innym specjalista (29,07% chlopcow, 44,12% dziewczynek). Takie spotkania maja na

celu uswiadomienie dzieci i mlodziezy o tym, jakie zachowania sa aktem przemocy i



jakie niosa za soba konsekwencje psychiczne oraz fizyczne, a takze jakie konsekwencje
niosa za sobg uzaleznienia np. od narkotykéw i alkoholu. Miodzi respondenci
wskazywali réwniez na pogadanki z wychowawca (51,16% chlopcow, 50,00%
dziewczynek) warto zatem zwréci¢ na ten fakt uwage, i zaangazowaé wychowawcow
klas w prowadzenie lekcji profilaktycznych.
Podsumowujac moZemy wylonié kilka wnioskéw co do dalszych dzialan profilaktycznych
na terenie gminy Gzy, migdzy innymi takich jak:
1) najskuteczniejsza metods walki z problemem spotecznym zdajg sig by¢ rozmowy
ze specjalistami oraz kampanie profilaktyczne, a takze wigksza kontrola i egzekwowanie
przestrzegania prawa,
2) dziatania profilaktyczne na terenie gminy powinny mie¢ charakter dtugofalowy
i wielostronny,
3) kluczows kwestia jest uwraZliwienie spoleczefistwa oraz zwigkszenie jego $wiadomosci

na temat wszystkich probleméw spotecznych,

1I1. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne czyli inaczej uzaleznienia od zachowan, to wszelkie natogi

zwiazane z wykonywaniem jaki$ czynnosci m.in. takie jak :

e Hazard
e Internet
o Zakupy
e Praca

¢+ Media spotecznoiciowe

e Gry komputerowe

Ta grupa uzaleznieh obecnie z racji rozwoju technologii oraz kultury konsumpcjonizmu
znacznie zwickszyta sie. Tak jak w przypadku kazdego innego uzaleznienia, uzaleznienie
behawioralne jest choroba, ktéra w postgpujacy sposéb zaczyna wyniszczaé zycie cziowieka,
Crlowiek uzalezniony czesto nie zdaje sobie przy tym sprawe, Ze cierpi na ta chorobg, ukrywa
ja przed otoczeniem ze strachu przed konsekwencjami i z powodu wstydu, jaki zwykle
odczuwa. Nieleczony nalbg niestety zawsze si¢ nasila powodujac coraz powazniejsze
negatywne skutki w zyciu osoby, kiére moga byé powstrzymane jedynie poprzez poszukanie
pomocy i podjecie leczenia tego zaburzenia, Wazne jest, by pamietaé, ze jesli uzaleznienie
wspbtwystepuje z innymi zaburzeniami czy problemami (np. depresja), to jesli te inne nie
zagrazaja Zyciu osoby lub zupelnie nie destabilizuja jej funkcjonowania, to wtedy zawsze

uzaleznienie powinno by¢ leczone w pierwszej kolejnosci.



Profilaktyka zaadresowana do dzieci i mlodziezy

Punktem wyjécia dla dziatan profilaktycznych zaréwno w obszarze uZzywania substancji
psychoaktywnych jak i zagrozen uzaleZnieniami behawioralnymi jest wiedza o czynnikach
chronigcych i o czynnikach ryzyka. Duza grupa takich czynnikdw jest wspolna dla wickszoéci
uzaleznien behawioralnych (np. natogowy hazard, siecioholizm, zakupoholizm, uzaleznienie
od gier wideo) oraz dla tradycyjnych zachowanh ryzykownych {(np. uzywanie substancji

psychoaktywnych, przemoc, wykroczenia).

Wiodace strategie profilaktyczne

Do skutecznych strategii zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym (podobnie jak w innych
zachowaniach ryzykownych miodziezy) naleza: rozwijanie kompetencji psychospotecznych
dzieci i milodziezy oraz rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicdw 1 opiekundw.
Ponadto, do specyficznych dziatan profilaktycznych, ktore zostaty vznane za skuteczne naleza;
obnizenie pozytywnych oczekiwan zwiazanych z uZywaniem Internetu / graniem w gry
hazardowe, korygowanie znieksztatcen poznawczych zwigzanych z graniem w gry hazardowe
(w tym w obszarze wazne jest dostarczanie wiedzy na temat matematycznego
prawdopodobienstwa). Realizowane w szkolach programy powinny uwzgledniaé ww.
skuteczne strategie profilaktyczne i byé realizowane przez profilaktykéw rozumiejacych
specyfike pracy z miodziezg/rodzicami, nie za§ przez osoby do tego nieprzygotowane.
Natomiast do nieskutecznych form profilaktycznych naleza prelekcje i pogadanki z udziatem
bytych hazardzistéw. Podobnie sam przekaz wiedzy o objawach zachowania nalogowego nie

spowoduje, Zze mlodziez nie bedzie narazona na tego rodzaju zachowania,

Strategie informacyjne

Do strategii uzupelniajacych czyli wykorzystywanych tacznie ze strategiami wiodacymi nalezy
przekaz wiedzy, W tym zakresie w odniesieniu do zagroZen behawioralnych mozliwa jest np.
realizacja zaje¢ edukacyjnych dla rodzicéw na temat zasad korzystania przez dzieci w wicku
przedszkolnym 1 wezesnoszkolnym z Internetu i wskazanie im, jak poprzez wprowadzanie
okre$lonych zasad i monitorowanie, ograniczy¢ ryzyko problemowego uzytkowania. Podobnie
uzasadnione jest przekazanie dzieciom i mtodziezy instrukeji, jak uzywaé Internetu w sposdb
bezpieczny i jak zachowad zdrowa rownowagi miedzy korzystaniem z technologii (w Internecie

i poza nim) 1 innymi aktywno$ciami.



Szkolenia

Na kwestie podnoszenia kompetencji zwraca uwage Narodowy Program Zdrowia na lata

2021-2025 w ceclu operacyjnym 2. Profilaktyka uzaleZnien w czeSci ,Zintegrowane

przeciwdzialanie uzaleznieniom”, Znajduje si¢ tam zadanie ,,Edukacja kadr (w tym szkolenia)

uczestniczacych w realizacji zadai z zakresu profilaktyki uzaleznien”. Ponizej znajduje sig

przyktadowa lista réznych grup zawodowych, ktore w swojej pracy moga spotykac sig

z tematem uzaleznien/zagrozen behawioralnych i dla ktérych w ramach gminnych programéw

mozna organizowaé szkolenia;

1.

Nauczyciele i pedagodzy/psycholodzy pracujacych w placowkach o§wiatowych,
wychowawczych oraz w poradniach pedagogiczno-psychologicznych.

Profilaktycy.

3. Terapeuci z placéwek leczenia uzaleznien.

Konsultanci w punktach konsultacyjnych. Punkty konsultacyjne nie moga by¢
miejscem diagnozy i leczenia, ale moga poszerzy¢ swoja ofertg o udzielanie konsultacji

i informacji w zakresic uzaleznien behawioralnych.

. Pracownicy socjalni i asystenci rodzinni. Stuzby spoteczne pracujac z rodzing powinni

posiadaé wiedze z zakresu réznych probleméw, ktére moga tam wystapi¢, a jednym
z nich moga by¢ uzaleinienia behawioralne c¢zy problemowe uZzytkowanie
Internetu/gier przez dzieci i mtodziez.

Kuratorzy sadowi.

Lekarze p.o.z. i lekarze psychiatrzy, Zaréwno rodziny oséb uzaleznionych jak i sami
uzaleznieni moga poszukiwaé pomocy w zwigzku z roZznymi dolegliwosci
somatycznymi i psychicznym, ktorych Zzrédtem moze by¢ hazard lub inne zaburzenia
czynnosciowe.

Gminne komisje rozwiazywania probleméw alkoholowych. Gminne komisje
po pierwsze biorg udziat w pracach nad gminnym programem, ktorego elementem
sa uzaleznienia behawioralne, a po drugie prowadzgc rozmowy motywujace do podjecia
leczenia odwykowego moga spotkaé si¢ z sytuacjg, kiedy osoba zobowigzywana
jedoczesnie problemowo uprawia hazard. Jakkolwiek nie jest to przestanka
do uruchomienia odrebnej procedury to w przypadku tego rodzaju ustalen warto
przekazaé stosowng informacjg zwrotng klientowi i motywowaé do poszukiwania
pomocy réwniez z powodu hazardu.

Grupy robocze ds, przeciwdziatania przemocy; podobnie jak gminne komisje moga
spotkaé sie z klientami stosujacymi przemoc i jednoczeénie z jakim$ uzaleznieniem

behawioralnym.



IV. Cele, zadania i realizatorzy programu

Przeciwdzialanie alkoholizmowi

Celem gléwnym programu w odniesieniu do profilaktyki rozwiazywania probleméw
alkoholowych jest ograniczenie spozywania alkoholu oraz szkdéd zdrowotnych i spotecznych
7 tym zwiazanych. Zgodnie z zapisami art. 4! ust.T i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzeZzwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151)
ustala sig nastgpujace zadania Programu i planowane do realizacji w 2024 i 2025 roku dzialania:
1.  Zwigkszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

Sposoby realizacii:

1) Finansowanie programOw terapeutycznych i interwencyjno-edukacyjnych dla osob
uzaleznionych od alkoholu oraz sprawcéw przemocy domowej, w zwiazku z naduzywaniem
alkoholu, realizowanych przez placdwki oraz organizacje pozarzadowe, zajmujace sie
statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemédw alkoholowych.

2) Finansowanie funkcjonowania Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego GKRPA oraz
utrzymania budynku.

3) Objecic szkoleniami i zajeciami edukacyjnymi z zakresu profilaktyki oséb zatrudnionych
w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym, pedagogéw szkolnych, wychowawcow
w Swietlicach $rodowiskowych oraz przedstawicieli innych placdwek i instytucji realizujacych
program.

4) Finansowanie spotzadzania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, wydawanych
przez biegtych sadowych,

5) Szerokie informowanie mieszkaficow gminy o mozliwosciach skorzystania z pomocy
terapeutycznej, rehabilitacyjnej i prawnej dla osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych
od alkoholu, poprzez rozpowszechnianie informacji w lokalnych mediach.

2. Udziclanie rodzinom, w ktérych wyst¢puja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szezegélnosei ochrony przed przemoca w rodzinie.
Sposoby realizacji:

1) Realizowanie zadafi zwigzanych z zobowigzaniem do podjecia leczenia odwykowego.

2) Zapewnienie dyzuréw w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym GKRPA dla osob
z problemem alkoholowym i przemocy oraz ich rodzin.

3) Prowadzenie dzialaf na rzecz wspierania rodzin, przezywajacych trudnoéci w wypelnianiu

funkcji opiekunczo-wychowawczych.



4) Prowadzenie poradnictwa indywidualnego Iub grup terapeutycznych dla osob
spozywajacych alkohol 1 ich rodzin.

5) Wspbtpraca z Zespotem Interdyscyplinarym dzialajacym w Gminnym Osrodku Pomocy
Spolecznej w Gzach.

6) Motywowanie 0s6b uzaleznionych do podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego.

7) Kierowanie oséb uzaleznionych na badanic przez bieglego lekarza psychiatrg i biegtego
psychologa w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleZnienia i ustalenia leczenia.

8) Kierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego w celu orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej obowiazku poddania sig leczeniu odwykowemu.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szezegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekeyjnych zajeé sportowych i rekreacyjnych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci wuczestniczgcych w pozalekcyjnych  programach  opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Sposoby realizacji:

1) Finansowanie réznych form zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy, dziatalnosci
profilaktycznej, wychowawczej i edukacyjnej, w tym programoéw profilaktycznych, zajeé
edukacyjno — rozwojowych oraz specjalistycznych form pomocy psychologiczne;.

2) Finansowanie dziatalnosci §wietlic srodowiskowych, prowadzonych przez gmine.

3) Finansowanie zaje¢ socjoterapeutycznych odbywajacych sig w §wietlicach érodowiskowych,
realizowanych przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem.

4) Finansowanie dozywiania dzieci objetych programami naprawczymi w S$wietlicach
érodowiskowych, zakupy érodkéw Zywnosciowych na imprezy okoliczno§ciowe (m.in. Dzien
Drziecka, spotkania wigilijne, wielkanocne, zabawy choinkowe, wycieczki itp.).

5) Dofinansowywanie réznych form artystycznych, propagujacych zdrowy i trzezwy styl zycia
(m.in. spektakle teatralne, koncerty, seanse filmowe, wystawy, pokazy).

6) Finansowanie profilaktycznych i terapeutycznych form wypoczynku letniego i zimowego
dia dzieci z rodzin wymagajacych wsparcia, zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

7) Finansowanie dziatafi sportowych, rajdow, olimpiad i konkurséw promujgcych zdrowy styl
zycia, taczacych psychoprofilaktyke z aktywnodcia sportowo-turystyczno-rekreacyjna.

8) Organizacja oraz dofinansowywanie lokalnych imprez, akcji oraz dziatafi profilaktycznych,
w zwiazku z udziatem w og6lnopolskich kampaniach profilaktycznych, mu.in. ,,Zachowaj

trzezwy umyst”, , Postaw na rodzing”.



9) Zakup wyposazenia placoéw zabaw i boisk oraz zakup sprzetu do prowadzenia zajeé
sportowo-rekreacyjnych dla dzieci z rodzin dysfunkeyjnych.,

10) Utrzymanie budynkéw, w ktérych realizowany jest GPPiRPAiPN oraz finansowanie
niezbednych ich remontéw,

11) Doposazenie placoéwek realizujacych GPPiRPAIPN w pomoce dydaktyczne, urzadzenia
i sprzet, niezbedny do realizacji programu,

12) Wspdlpraca z lokalnymi mediami w celu propagowania dziatan na rzecz profilaktyki
uzaleznien oraz informowania o instytucjach i placéwkach §wiadczacych pomoc rodzinie.

13) Finansowanie zakupdw i prenumeraty czasopism, plakatéw, broszur, filméw oraz innych
materialéw edukacyjnych o tematyce profilaktyczne;.

14) Finansowanic diagnozy probleméw uzaleznien.

15) Wspieranie organizacji lokalnych imprez (m.in. koncerty, spotkania, zawody, turnieje,
konkursy, festyny itp.} dla mieszkaficéw gminy Gzy (zaréwno dzieci i mlodziezy jak i oséb
dorostych) promujacych zdrowy styl zycia wolny od natogdw, alternatywne formy spedzania
czasu wolnego oraz podstawowe zasady bezpieczenstwa.

16) Prowadzenie lokalnych i ogolnopolskich kampanii profilaktycznych i edukacyjnych
uwzgledniajacych problematyke uzaleznief, przeciwdzialania przemocy oraz promocji
zdrowego stylu zycia,

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Sposoby realizacji:

1) Udzelanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez
podmioty zajmujace si¢ statutowo profilaktyka i rozwiazywaniem problemdéw uzaleznien.

2} Dofinansowanie programdéw dla 0séb uzaleznionych od alkoholu, realizowanych przez
stowarzyszenia.

3) Dofinansowywanic dziatah w zakresie przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcoéw oraz
zapobiegania przypadkom naruszenn prawa i porzadku publicznego, bedacych wynikiem
spozywania atkoholu.

4) Wspieranie stowarzyszen, ktére realizujg zgodnie ze swoim statutem szczegélowe zadania
w obszarze profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych.

5} Dofinansowanie zakupu nagréd, artykuldow biurowych, spozywcezych i materiatow
informacyjno-edukacyjnych, niezbgdnych do realizacji szkoles, zajeé, konkurséw, zawoddow
sportowych i innych imprez o tematyce $ciéle powiazanej z problemem uzalezniet, profilaktyki

oraz promocji zdrowego stylu zycia.



5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13! i 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdzialanin alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

Sposoby realizacji:

1) Kontrole punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych, sprawdzajace
przestrzeganie przepisOw ustawy.

2) Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisow ustawy,
dotyczacych zasad reklamy i promocji napojéw alkoholowych, prowadzonej na terenie gminy
oraz zakazu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym i nicletnim.
3) Wystepowanic przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego, w przypadku
stwierdzenia naruszenia przepisow, okreflonych w art. 13' { 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwoébci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4) Prowadzenie dziata edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow i whadcicieli sklepow
oraz lokali, w ktorych prowadzi sig sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

5) Zwicgkszenie nadzoru nad punkiami prowadzacymi sprzedaz napojéw alkoholowych
w zakresie sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

6) Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz lub podawanie napojéw
alkoholowych - zgodno$é lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Gminy, o ktorych
mowa w art. 12 ust. 112 ustawy o wychowaniu w trzeZwoéci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
6. Wspieranie reintegracji spolecznej i dzialan na rzecz powrotu oséb uzaleznionych
od alkoholu, wykluczonych spolecznie lub zagrozonych wykluczeniem, do spolecznosci.
Sposoby realizacji:

1) Podtrzymanie motywacji do podjgcia leczenia odwykowego oraz eliminacja probleméw
socjalno-bytowych, utrudniajacych zycie codzienne i majacych Zrodle w uzaleznieniu
od alkoholu.

2) Tworzenie warunkéw do godnego, zdrowego i higienicznego Zycia w abstynencji, poprzez
zatrudnienie socjalne, finansowanie przeprowadzek do mieszkan socjalnych oraz remonty
tychze mieszkan, w ramach dzialati interwencyjno-motywacyjnych, dla oséb objgtych
programem profilaktyczno-socjalnym GOPS i dziataniami Komisji ds. Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych.



7. Poprawa kompetencji kadr instytucji zaangazowanych w przeciwdzialanie przemocy
w rodzinie,

1) Szkolenia i inne formy podnoszenia kompetencji 0s6b zajmujacych sig przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie.

2) Szkolenia z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie dla kadry pedagogiczne;.

8. Promocja informacji o dostepnym wsparciu,

1) Informowanie mieszkaficow gminy o mozliwo$ciach wsparcia dla os6b do§wiadczajacych
przemocy w rodzinie poprzez ulotki, ogloszenia podczas lokalnych uroczystoéci i spotkan.

2) Dofinansowanie dzialan majacych na celu przeciwdziatanie przemocy w tym finansowanie
zakupdw, plakatéw, broszur, filméw oraz innych materialéw edukacyjnych o tematyce

zapobiegania przemocy wérdd dzieci, mbodziczy 1 dorostych.

Przeciwdzialanie narkomanii

Cel ogélny bedzie realizowany w rozbiciu na cele operacyjne w obszarach:

1) Profilaktyki uniwersalnej i seleltywnej

Cele operacyine ukierunkowane na zmniejszenie popytu na substancje psychoaktywne:

a) poszerzenie wiedzy i §wiadomoSci oséb dorostych i niepelnoletnich na temat zagroZen
i szlkdd wynikajacych z uzywania substancii psychoaktywnych oraz zmiana postaw i zachowan -
wobec nich,

b) zwigkszenic roli oddziatywan wychowawczych rodzicédw, w tym mozliwosci rozpoznawania
i reagowania na zmiany i objawy wyst¢pujace u dzieci i mtodziezy, wskazujace na kontakt
z narkotykami,

¢) zwigkszenie kompetencji os6b pracujacych z dzieémi i miodzieza w zakresie skutecznych
interwengji i programow profilaktycznych,

d) upowszechnianie standardéw jakosci w zakresie profilaktyki narkomanii,

2) Ograniczenie szkod zdrowotnych poprzez kierowanie na leczenie i rehabilitacje

Cele operacyjne:

a) poprawa jakosci zycia osob uzaleznionych i uzywajacych narkotykéw szkodliwie,

b) ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego wynikajacych ze szkodliwego uzywania substancji
psychoaktywnych.

3) Badania i monitoring zjawiska zaZzywania substancji psychoaktywnych

Cele operacyjne:

a) poznanie opinii i postaw spolecznych w populacji ogélnej i szkolnej wobec problemu

narkomanii,



b) monitorowanie i gromadzenie danych instytucjonalnych, szacowanie liczby problemowych
uczestnikdw,

¢) analizowanie i interpretoWanie zjawisk narkomanii oraz ich dynamiki.

3. Realizacja zadan wasnych gminy w zakresie przeciwdzialania narkomanii

1) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem:

a) wspieranie ustug i programéw pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej w placowkach
leczenia uzaleznien,

b) tworzenie warunkéw i wspieranie finansowo-logistyczne wzajemnej pomocy o0sob
uzaleznionych i grup wsparcia prowadzonych przez specjalistycznie przeszkolonych
przedstawicieli organizaciji i stowarzyszen,

¢) wspbtpraca z instytucjami i organizacjami w zakresie kierowania na leczenie i rehabilitacje
0s6b uzywajacych narkotykéw szkodliwie i uzaleznionych, udzielanie pomocy w tym zakresie,
d) upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dziatan profilaktycznych, interwencyj nych,
pomocowych i placowek leczenia dla 0sdb zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych
od §rodkéw odurzajacych, substancii psychotropowych 1 nowych substancji psychoaktywnych
(NSP, tj. dopalaczy) oraz ich rodzin przez biezaca aktualizacj¢ baz danych i ich udostepnianie.
2) Udgzielanie rodzinom, w ktérych wyst¢puja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej:

a) udzielanie osobom z problemem narkotykowym i cztonkom ich rodzin konsultacji
i profesjonalnej pomocy - psychologicznej, prawnej i specjalistycznej z zakresu narkomanii,
b) wspomaganie §todowisk organizujacych pomoc dla os6b uzywajacych substancii
psychoaktywnych i cztonkéw ich rodzin,

¢) dofinansowanie realizacji zadan placéwek wsparcia dziennego.

3) Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, zaj¢é sportowo-rekreacyjnych dla uezniéw, a takze dzialah na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pezalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych:

a) prowadzenie dziatah edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych adresowanych do r6znych
grup docelowych, w szczegdlnodci do dzieci i miodziezy oraz rodzicow nt. zagrozen
wynikajacych z wzywania §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP, a takze
pozamedycznego stosowania produktow leczniczych, ktérych uzywanie moze prowadzi¢

do uzaleznien,



b) wdrazanie programéw o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczno$ci
rozwijajacych kompetencje wychowawcze i profilaktyczne rodzicéw i o0séb pracujacych
z dzie¢mi i mlodzieza, sprzyiajace ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci
i mtodziezy,

c) wdrazanie programow profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skutecznoéci adresowanych do dzieci i mtodziezy oraz os6b dorostych, w tym programéw
‘uwzgledniajacych wspdlne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uZzywania substancji
psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych, w szczegbdlnoéci zalecanych w ramach
systemu rekomendacji programéw profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego,

d) realizowanie programow wezesnej interwencji i profilaktyki selektywnej, w szczegdlnoéci
zalecanych w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktyki 1 promocji zdrowia
psychicznego, adresowanych do $rodowisk zagrozonych, w szczegdlnosei dzieci i mtodziezy
ze Srodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacja i wykluczeniem spotecznym
oraz 0s0b uzywajacych srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP w sposob
okazjonalny,

¢) wspicranie postaw abstynenckich przez zwigkszenie oferty spedzania czasu wolnego bez
uzywania substancji psychoaktywnych w tzw. grupach ryzyka.

4) Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
sluzacyeh rozwijaniu problemoéw narkomanii:

a) prowadzenie dzialalnoéci edukacyjnej 1 szkoleniowej dotyczacej strategii przeciwdzialania
narkomanii wynikajacych z vZzywania Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
i NSP, kierowanych w szczego6lno$ci do przedstawicieli organizacji pozarzadowych,

b) podnoszenie kwalifikacji os6b zaangazowanych w dziatalno§é profilaktyczng oraz
umiejetnodei wychowawczych rodzicéw i nauczycieli,

¢) wspolpraca z instytucjami i organami prawa w zakresie przestrzegania wymogdéw ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii.

5) Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleZnionych, dotknietym
ubdéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zadanie powyzsze realizowane jest wspolnie z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spoteczne;:

a) oplaty za positki 0séb uczesiniczacych w programach profilaktycznych, dozywianie os6b
uzaleznionych oraz dzieci i mlodziezy w placowkach odwiatowych, zasitki losowe,

b) dofinansowanie dzialah w zakresie reintegracji spolecznej i zawodowej 0séb zagrozonych

wykluczeniem spolecznym, narazonych na uzaleznienie od narkotykdow.



Realizatorzy Gminnego Programu

Zadania wynikajace z programu beda realizowane przez Utrzad Gminy w Gzach
we wspolpracy z Komisjg ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania
Natkomanii a takze Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej, szkolami, organizacjami
pozarzadowymi, placowkami i shuzbami, realizujacymi zadania z zakresu profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych i narkomanii. Na poziomie lokalnym pomoc dla
0s6b i rodzin dysfunkcyjnych z powodu naduzywania alkoholu, prowadzona jest
w  specjalistycznych  placowkach opickufczo-wychowawczych, t. w  $wietlicach
srodowiskowych, w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym, Poradni Leczenia Uzaleznien,
Gminnym O$rodku Pomocy Spotecznej i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Pultusku.
W szkolach i innych placéwkach w ramach systemu ofwiaty prowadzona jest profilaktyka
uniwersalna, WdraZane s takze programy wczesnej interwencji dla rodzicow.
Przy prowadzeniu dziatash profilaktycznych oraz interwencyjnych,
szkoly wspblpracuja, z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi. Policja, Prokuratura oraz
Sad realizuja zadania z zakresu rozwiazywania probleméw alkoholowych w ramach swoich
kompetencji. Instytucje kultury i organizacje pozarzadowe realizuja programy dotyczace

profilaktyki uzaleznien, adresowane gtdwnie do dzieci i mtodziezy.

VY. Odbiorcy programu

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

i Przeciwdzialania Narkomanii skierowany jest do wszystkich mieszkancow Gminy Gzy,

w szczegdlnosei do:

e 0s0b irodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym

e 0s6b irodzin z problemami uzaleznicti behawioralnych

¢ 0s0b wspétuzaleznionych

e 0s6b i rodzin zagrozonych problemem alkoholowym i narkotykowym

e 0s6b i rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu problemu alkoholowego
i narkotykowego

o przedstawicieli instytucji 1 shuzb pracujacych w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
problemdw alkoholowych oraz organizacji zajmujacych sig tym problemem

¢ spolecznosci lokalne;j.



VL. Przewidywane efekty

Zakladanym efektem realizacji programu jest ograniczenie wystgpowania przyczyn
oraz skutkéw naduzywania alkoholu i narkotykéw przez mieszkanficow gminy Gzy, a takze
stworzenie wieloplaszczyznowego, spdjnego systemu wsparcia oraz pomocy dla 0séb i rodzin
zagroZzonych/dotknigtych problemem alkoholowym i narkotykowym oraz zwigkszenie jego
skutecznosci poprzez:
¢ zmniejszenie skali dysfunkeji wystgpujgcych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu
zycia, wolnego od wszelkich uzywek, szczegdlnie wirdd dzieci i mlodziery, dzieki
realizacji dziatan profilaktycznych w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
i narkotykowych, tj. informacyjno-edukacyjnych, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych i rekreacyjnych

* podniesienie §wiadomo$ci spolecznej w obszarze przyczyn i skutkéw naduzywania
alkoholu 1 narkotykow

» udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz podniesienie
jakoéci uslug $éwiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizuwjacych zadania
z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych i narkotykowych

o zintensyfikowanie dziatah w stosunku do 0sdb uzaleznionych od alkoholu 1 narkotykow

e zmniejszenie liczby oséb i rodzin dotknigtych problemem alkoholowym i narkotykowym

» zwigkszenie zaangazowania lokalnej spolecznosci w dzialania zwiazane 7z ograniczeniem
spozycia napojow alkoholowych 1 zaZzywania substancji psychoaktywnych

¢ zintensyfikowanie dziatan w stosunku do 0s6b uzaleznionych behawioralnie.

Realizacja programu zwigkszy skuteczno$¢ pomocy kierowanej do rodzin oraz stworzy
mozliwoéé wspotpracy pomigdzy instytucjami zajmujacymi sie problematyka alkoholowa
i narkotykowa. Oczekiwanym rezultatem wspdlnych dziataft bedzie przeciwdziatanie
uzaleznieniom oraz patologizacji i zagrozeniu wykluczeniem spotecznym. Interdyscyplinarne
podejscie daje mozliwos¢ rozwoju, zwigkszenia §wiadomodci w Srodowisku lokalnym, a tym

samym podniesienia jako$ci Zycia mieszkancow Gminy Gzy.



VII. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii oraz zwrotu kosztéw podrézy shuzbowej

Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanii przystuguje wynagrodzenie w nastgpujacej wysokosci:

s Przewodniczacemu Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomani przystuguje miesigczne wynagrodzenie w wysokodci
15% minimalnego wynagrodzenia ustalonego na podstawie Ustawy z dnia
10 pazdziernika 2002r. o minimalnym wynagrodzeniu za pracg oraz rozporzadzenia
Rady Ministrow w sprawie wysoko§ci minimalnego wynagrodzenia za pracg oraz
wysoko$ci minimalnej stawki godzinowej;

e Zastegpcy Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomani przystuguje miesigezne wynagrodzenic
w wysokosci 8 % minimalnego wynagrodzenia ustalonego na podstawie Ustawy z dnia
10 pazdziernika 2002r. o minimalnym wynagrodzeniu za pracg oraz rozporzadzenia
Rady Ministréw w sprawie wysoko§ci minimalnego wynagrodzenia za pracg oraz
wysokoéci minimalnej stawki godzinowe;;

e Sckretarzowi Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomani przystuguje miesigczne wynagrodzenie w wysokosci
8 % minimalnego wynagrodzenia ustalonego na podstawie Ustawy z dnia
10 pazdziernika 2002r. o minimalnym wynagrodzeniu za pracg oraz rozporzadzenia
Rady Ministrow w sprawie wysoko§ci minimalnego wynagrodzenia za prace oraz
wysokoéci minimalnej stawki godzinowej;

o Pozostatym czlonkom Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomani przystuguje wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w wysokoéci
5% minimalnego wynagrodzenia ustalonego na podstawie Ustawy z dnia
10 pazdziernika 2002r. o minimalnym wynagrodzeniu za pracg oraz rozporzadzenia
Rady Ministréw w sprawie wysokodci minimalnego wynagrodzenia za pracg oraz
wysokoéci minimalnej stawki godzinowej;

Posiedzenia Komisji odbywaja, si¢ w miare potrzeb, nie rzadziej, niz raz na kwartal.
Podstawe do wyplaty wynagrodzenia stanowi podpis na lifcie obecnodci. Wynagtodzenie
za pracg w Komisji w przypadku Przewodniczacego Komisji i Sekretarza bedzie wyplacane
do kofica kazdego miesiaca, w ktdrym petnil funkcjg natomiast pozostatym czlonkom komisji

na koniec miesiaca, w ktorym odbylo si¢ posiedzenie.

Czlonkom Komisji przystuguje zwrot kosztow podrozy na szkolenia i konferencie,
na posiedzenia sadu w przedmiocie zobowiazania do leczenia odwykowego, kontroli

w sklepach oraz innych podrézy stuzbowych.



VIII. Zrédla finansowania programu

Zrédtem finansowania zadan programu ustawowo sa $rodki finansowe z budzetu gminy,
pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych zgodnie
z art. 18* ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) a takze $rodki finansowe pochodzacych
ze sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo§ci nominalnej
napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

Wylacznym dysponentem srodkéw finansowych w rozdziale 85154 Przeciwdzialanie
alkoholizmowi i rozdziale 85153 Przeciwdzialanie narkomani jest Wojt Gminy Gzy. Plan
wydatkow programu na 2024r. i 2025r. zostanie okre§lony w uchwale budzetowej gminy

w danym roku.

IX. Monitorowanie programu

Poszczegdlne dziatania i procedury beda podlega¢ monitoringowi, majacemu na celu
stalta poprawe efektywnoSci 1 szybkoSci reakcji na zaistniale zjawisko alkoholizmu,
narkomanii i uzaleznien behawioralnych.

Wojt Gminy Gzy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktorego

dotyczy program przedlozy Radzie Gminy Gzy raport z wykonania gminnego programu.
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