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Zdmia ..o

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Gzy na lata
2024 -2026

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z 2023r. poz. 40), art.2 ust.4 pktl ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronje zdrowia
psychicznego (Dz. U. Z 2022r. poz.2123), rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika
2023r.. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia na lata 2023-2030 (Dz. U. Z 2023,
poz.2480) Rada Gminy Gzy uchwala, co nastepuje:

§1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego stanowigcy zafgeznik do
niniejszej uchwaty.

§2.Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Gzy.

§3. Uchwala wechedzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy Rady Gminy
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Zalgeznik do
Uchwaly Nr........cooooeiinienn

Rady Gminy Gzy

GMINNY PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

DLA GMINY GZY NA LATA 2024 - 2026

1 Wprowadzenie,

Zdrowie psychiczne wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia to ,.stan pelego,
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego, ale réwniez taki stan, w ktdrym osoba jest
swiadoma swojego potencjatu, moze radzi¢ sobie z problemami, stresem, efektywnie pracowaé i
funkcjonowaé w spoleczeristwie”. Promocja zdrowia jest wiec procesem zmierzajacym do zachowania
zdrowia. Dziatania promocyjne i profilaktyczne czgsto w mniejszym lub wigkszym stopniu zachodzg
na siebie. Profilaktyka jest jedng z procedur ingerowania w rzeczywisto§é spoleczna 1 §wiadomosé
ksztaltowania rozwoju tej rzeczywistodel.

Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U. 2 2023 r.,, poz. 2480) ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej
i samorzgdowej oraz instytucje do tego powolane.

W przypadku samorzadu gminnego ochrona zdrowia psychicznego polegaé bedzie przede
wszystkim na realizacji celow ghownych i szczegdlowych z zakresu- promocji zdrowia psychicznego i
zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi
pomocy i wsparcia spotecznego. Ochrona zdrowia psychicznego wedlug ww. ustawy obejmuje zakres
zadan:

1) promowanie zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotinej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym i
spotecznym, '

3) ksztaltowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi whasciwych postaw spolecznych, a
zwlaszeza zrozumienia, tolerancji, Zyczliwodci oraz przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Powyzsze dzialania okreslone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023- 2030, ktory zostal wprowadzony rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 8 Tutego 2017 roku
(Dz.U. z 2023r., poz. 2480) i okresla w szczegdnodei:

1) okres jego obowigzywania,



2) dialog sytuacji i zagrozer dla zdrowia psychicznego, w tym zréznicowan regionalnych,
3) cele gtéwne i szczegotowe,

4) podmioty biorgee udziat w jego realizacii,

5) sposob realizacji zadan,

6) niezbedne dziatania legislacyjne majace na celu zapewnienie przestrzegania praw oséb z
zaburzeniami psychicznymi,

Prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy
do zadaf wlasnych samorzadéw wojewddztw, powiatow i gmin, a takze zadan Narodowego Funduszu
Zdrowia oraz Ministréw wiasciwych ze wzgledu na charakter dziatan okredlonych w Programie.
Ninigjszy program okre§la i wyznacza kierunki dzialania w zakresie poprawy stanu zdrowia
psychicznego mieszkahcow, zaspokajania ich potrzeb zdrowotnych, bytowych i samorealizacji.
Powigzany jest z Gminng Strategia Rozwiazywania Programéw Spolecznych na lata 2021- 2025.
Nawiazuje do Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2030, ktéry
moéwi, ze ochrona zdrowia psychicznego polegaé bedzie na realizacji celu gléwnego z zakresu
zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb
oraz celu szczegGlowego pologajacego na udzielaniu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
uczniom, rodzicom i nauczycielom oraz udzielenie pomocy psychologiczno- pedagogicznej dzieciom i
miodziezy w przedszkolach, szkoltach i placowkach.

2. Podstawa prawna.

Podstawg do podejmowania dzialan w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego
wyznaczajg nastepujgce. akty prawne:

[.Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie gminnym (Dz.U. z 2023r.,poz.40 ze zm.), zgodnie
z ktérg do zadan wlasnych gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspélnoty z zakresu
ochrony zdrowia.

2.Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2022 r.poz. 2123)
zgodnie z ktorg ochrong zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzgdowe] i
samorzgdowej oraz instytucje do tego powolane.

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej (Dz.U.z 2023r.,p0z.901) zgodnie z ktora
do zadafh wihasnych Gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwigzywania
probleméw  spolecznych ze szczegdlnym  uwzglednieniem programow pomocy  spoleczne;,
profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych, wspierania os6b niepetnosprawnych i innych,
ktorych celem jest integracja os6b i rodzin z grup szezegdlnego ryzyka,

4.Gminna Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spolecznych na lata 2021~ 2025 przyjeta
Uchwata Nr XXV11/190/2021roku Rady Gminy Gzy.

5.Ustawn z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz.U.2021r.,poz.1249).
6.Ustawa z dnia 29 lipca 2005roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023r., poz. 1939)

7.Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepezej (Dz. U. z
2024r. poz.177), zgodnie z kiéry wspieranie rodziny przezywajacej trudnodci w wypehiieniu funkeji



opiekuficzo-wychowawczych to zespdt planowanych dziatan majacych na celu przywrécenie rodzinie
zdolnodei do wypelnienia tych funkcji.

8.Ustawa z dnia 24 kwietnia 2004 roku o dzialalno$ei pozytlu publicznego i o wolontariacie (Dz.1J.
z 2023r., poz.571)

9.Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o §wiadezeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
Srodkéw publicznych (Dz.U. z 2024r., poz. 146), co oznacza zapewnichic réwnego dostgpu do
swiadczen opicki zdrowotne;.

10.Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. 0o wychowaniu w trzeiwodci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023r,, poz. 2151 ze zm.), zgodnic z ktérg do jednostek samorzadu
terytorialnego nalezy prowadzenie dziatah informacyjno - edukacyjnych, w tym kampanii
edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw i
ich otoczenia, w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkaficow, zaspokajania ich
potrzeb zdrowotnych, bytowych i samorealizacii.

11, Rozperzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021r, w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021- 2025 (Dz. U. z 2021r., poz. 642), na podstawie ktérego jednostki samorzgdu
terytorialnego zobowigzane s3 do opracowania i realizacji samorzadowych programéw lub strategii
ochrony zdrowia psychicznego, prowadzenia dziatah na rzecz upowszechnienia wiedzy na temat
zdrowia psychicznego i jego uwarunkowan, ksztattowania przekonar, postaw. zachowan i stylu zycia
wspierajacego  zdrowie psychiczne, rozwijania umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagraZajacych zdrowiu psychicznemu,

12. Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 30 paidziernika 2023 w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023- 2030 (Dz.U. z 2023, poz. 2480), ktorego
cele szczegdlowe wytyczajg kierunki postgpowania w zakresio zapewnienia osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej opicki adekwatnej do ich potrzeb; w zakresie prowadzenia dzialafi na
rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji os6b z zaburzeniami psychicznymi, w zakresic
monitorowania i oceny skutecznosci dzialan realizowanych w ramach Programu.

3. Dzialania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego

Zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami psychicznymi to: osoby
chore psychicznie (wykazujgce zaburzenia psychotyczne),

- osoby uposledzone umystowo,

- osoby wykazujace inne zaklocenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane do zaburzeni psychicznych, a osoby te wymagajg $wiadczen zdrowotnych lub
innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w §rodowisku rodzinnym lub spolecznym.

Dzialania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego podgjmowane sg giéwnie: wobec
dzieci, mlodziezy i 0sob starszych oraz oséb znajdujacych sie w sytuacjach stwarzajgcych zagrozenie
dla ich zdrowia psychicznego. Dzialania te obejmuja:

-stosowanie zasad ochrony zdrowia psychicznego w pracy szkél, placéwek oswiatowych, opiekunczo
- wychowawczych, resocjalizacyjnych;



-tworzenie placéwek rozwijajacych dziatalno$é zapobiegawczg, przede wszystkim  poradnictwa
psychologicznego oraz placowek specjalistycznych z uwzglednieniem wczesnego rozpoznawania
potrzeb dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego,

-wspietanie grup samopomocy W zakresie ochrony zdrowia psychicznego przez zaklady opieki
zdrowotnej - wprowadzenie zagadniei ochrony zdrowia psychicznego do programu przygotowania
zawodowego 0s0b zajmujgcych. si¢ wychowaniem, nauczaniem, resocjalizacja, leczeniem i opieka.
zarzadzaniem i organizacja pracy oraz organizacja wypoczynku,

-podejmowanie badan naukowych shizacych umacnianiu zdrowia psychicznego i zapobieganiu
zaburzeniom psychicznym.

-uwzglednienie zagadnieni zdrowia psychicznego w dziatalnoéei publicznych érodkéw masowego
przekazu,

- dzialania edukacyjne w zakresie zdrowia psychicznego
4. Wsparcie ¢36b z zaburzeniami psychicznymi.

Wedhug Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 ponad pot miliona
dzieci w wieku 7-17lat cierpi na zaburzenia psychiczne, z czego ponad 200 tys. To dzieci w wieku 7-
11 1at i 350 tys. mlodziezy w wieku 12-17 lat. Zaburzen internalizacyjnych, na ktére skladajg sig
przede wszystkim zaburzenia lgkowe, dogwiadeza ponad 300 tys. Dzieci i miodziezy, okolo8% dzieci
i 7% miodziezy, Zaburzenia nastroju, w tym zaburzenia depresyjne i epizody mani, potwierdzilo
znacznie mniej bo 70 tys. dzieci i miodziezy. Wérdd nich zdecydowana wigkszos¢ to nastoletnia
miodziez. Rozpowszechnienie tych zaburzen na wsi jest dwukrotnie wigksze niz w miastach i
przekracza wyraznie prog 20%. Réznice w rozwoju emocjonatno- spotecznym migdzy dzieémi
zamieszkujgeymi tereny miejskie i wiejskie mogg by¢ spowodowane ograniczeniem dostepnodei
specjalistow, kidrzy wykonuja badania przesiewowe czy poglebiong diagnostyke w tym kierunku, W
systemie o$wiaty istnigje mozliwosei korzystania z wezesnego wspomagania rozwoju dziecka juz od
momentu  stwierdzenia niepetnosprawnosci jednak dostepno$é do zajeé z tego zakresu jest
zroznicowana lokalnie. Zajecia takie sa prowadzone przez wskazania w ustawie z dnia 14 grudnia
2016r.- Prawo oswiatowe ( Dz.U. z 2023r. poz. 900,1672,1718,i 2005) jednostki systemu ogwiaty.
Mozliwosé korzystania z te¢j pomocy wymaga jednak posiadania przez dziecko opinii o potrzebie
ksztalcenia wezesnego wspomagania rozwoju dziecka, wydanej przez zespét orzekajacy dziatajgcy w
publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej. Mieszkaricy wsi
czgsto pozostajg pod opieks rejonowych placéwek, ktére mijajg bardzo duzy obszar dzialania, a w
zwigzku z tym dluzej czeka si¢ na spotkanie i pomoc. Mniej jest takze specjalistycznych placéwek
prowadzacych terapi¢ wezesnego wspomagania rozwoju lub sg one pofozone w wigkszej odleglodei od
miejsca zamicszkania, Po czesci opisywane zjawisko roznic w rozwoju spolecznym dzieci z miast i
wsi moze wynika¢ z ograniczefi systemowych.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia blisko miliard ludzi na $wiecie do$wiadcza zaburzed
psychicznych. Srednio co 40 sekund jedna osoba na $wiecie traci zycie w wyniku zamachu
samobdjczego.

Od lat eksperci wskazujg na wyzwanie dla zdrowia publicznego, jakim jest ochrona zdrowia
psychicznego. Problem zaburzen i choréb psychicznych stat sie szczegdlnie istotny w ostatnich latach.
Do wzrostu rozpowszechnienia probleméw psychicznych przyczynila sig epidemia COVID- 19 oraz
konieczno$é czasowego wprowadzania zwigzanych z nig ograniczen.



Poradnictwo socjalno-bytowe oraz przeciwdziatanic przemocy w rodzinie. Obecnie kolejnym
wyzwaniem s negatywne konsekwencje dla zdrowia psychicznego wojny toczacej sie w Ukrainie
oraz konieczno$¢ zapewnienia wiagciwego wsparcia dla oséb dotknietych tym konfliktem.

Dane na temat liczby samobdjstw s gromadzone przez Komende Gléwna Policji. Jak wynika z
dostgpnych statystyk, taczna liczba zamachéw samob6jczych wyniosta w 2021 r. 13798, w tym
samobojstw dokonanych 5201. Najczestsze ustalone przyczyny zamachow samobdjczych
zakonozonych zgonem to choroba psychiczna albo zaburzenia psychiczne oraz nieporozumienia
rodzinne lub przemoc w rodzinie. Najwigeej zamachéw samobéjezych byto wéréd oséb w wicku 19-
24 lat — 1573 oraz wérod 30-34 lat-1504,

Wsparcie 0s6b z zaburzeniami mozna dokonaé poprzez:
L.Poradnictwo socjalno-bytowe oraz przeciwdziatanic przemocy domowej:

2. Podejmowanie dziatai interwencyjnych w celu umieszczenia osoby w szpitalu psychiatrycznym bez
zgody.

3. Podejmowanie dziatai w celu uzyskania postanowienia sgdu o umieszezenie w szpitalu
psychiatrycznym, w zaktadzie opiekuficzo.- wychowawczym, w domu pomocy spolecznej, w ZOL -
pomoc w wykonaniu postanowienia.

4 Kierowanie do Domu Pomocy Spolecznej,

S. Pomoc rodzinom w radzeniu sobie z nastepstwami choroby w ramach pracy socjalnej,

6. Realizacja zadah wynikajacych z ustaw: o ochronie zdrowia psychicznego oraz pomocy spolecznej.
7. Dziadania zapobiegajace wykluczeniu spolecznemu os6b z zaburzeniami psychicznymi,

Opieka zdrowotna realizowana jest w ramach podstawowej opicki w formie doraznej, ambulatoryjnej,
finansowanych z Narodowego Funduszu Zdrowia.

5. Priorytety,

Wyznacznikiem do okreglenia priorytetéw i kierunkéw podejmowanych dziatafi w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego jest Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023- 2030.
Priorytety dla Gminy Gzy sg sp6jne z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Glioéwne cele programu brzmig:

1} zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
do$wiadczajgcym  kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb;

2) prowadzenie dziata na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami
psychicznymi;

3)udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i nauczycielom,

4) monitorowanie i ocena skutecznogei dziatah realizowanych w ramach Programu.



Gmina w ramach Gminnego Programu bedzie podejmowaé dzialania poprzez:

® zbieranie informacji o potrzebach i uwarunkowaniach zdrowotnych mieszkatcow,

* promocje zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

* zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy niezbednej do zycia w
$rodowisku rodzinnym i spolecznym,

* wezesng profilaktyke, wykrywanie zaburzen psychicznych swoistych dla okresu dziecifistwa i
dorastania oraz wozesnych form zaburzen psychicznych i zachowania,

* oddziatywanic na §rodowiska zagrozone od alkoholu i érodkéw odurzajacych oraz przemocy
poprzez organizowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy,

¢ wspélpracg z jednostkami gminnymi w zakresie wezesnego rozpoznawania zaburzen,

* zapewnienic wsparcia specjalistycznego dzieciom i wuczniom, z uwzglednieniem ich
zroznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom
poprzez poradnie psychologiczno-pedagogiczne przy wspéipracy z podmiotami dziatajgcymi
na rzecz wsparcia dzieci, uczniéw, rodzin, nauczycieli,

* udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej dzieciom i uczniom, 2 uwzglednieniem
ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom w
jednostkach systemu ogwiaty.

6.Realizatorzy programu.

Program wdrazaé beda:

1} realizatorzy:

- Urzad Gminy Gzy we wspélpracy z Gminng Komisjg Rozwiazywania Probleméw Allkoholowych
- Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gzach i Gminny Zespot Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

- placoéwki ofwiatowe z terenu Gminy Gzy

2) partnerzy wspierajacy:

- Niepubliczne Zaktady Opicki Zdrowotnej,

- Powiat Pultuski

7. Dzialania

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowas i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnoéci radzenia sobie w
sytuacjach zagraZzajacych zdrowiu psychicznemu.

3. Przeciwdziatanie stygmatyzacji, dyskryminacji i wykluczeniu spolecznemu oséb z
zaburzeniatmi psychicznymi,

4. Zwigkszenie integracji spotecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.



8. Harmonogram dzialag Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024 -

2026
Dzialania Zadania Podmioty Wskaizniki
odpowiedzialne
1.Promocja zdrowia 1. Przeprowadzenie konkurséw Placowki o$wiatowe, » ile konkurséw
psychicznego i szkolnych nt; zdrowego styfu Urzgd Gminy Gzy, przeprowadzono,
zapobiegania Zycia Zaklady Opieki e ile kampanii
Zaburzeniom 2. Organizowanie kampanii na rzecz | Zdrowotnej, Gminna zorganizowano,

psychicznym oraz
poprawa jakodci zycia
os6b starszych.

3.

zdrowego stylu zycia,

Preiekcja nt.” Wplyw zdrowego
zywienia i aktywnosci fizycznej
na jako$¢ Zycia osob starszych”,

. Kolonie profilaktyczne dla dzieci

i mdodziezy

Biblioteka Publiczna w
Gzach

¢ ile 0s0b vczestniczylo
w prelekcjach

Upowszechnienie wiedzy
na temat zdrowia

1

. Organizowanie spotkan z
rodzicami i uczniami w formie

Placéwld oswiatowe,
Utzad Gminy Gzy,

e liczba spotkan
¢ [iczba programéw

psychicznego, prelekcji nt. ochrony zdrowia Zaktady Opieki profilaktycznych
ksztaftowanie zachowan i psychicznego. Zdrowotnej * liczba udzielonych
stylow Zycia korzystnych | 2. Wprowadzenie programéw porad
dia zdrowia profilaktycznych dotyczgeych:
psychicznego, -uzaieznien,
ksztaltowanie zachowan i - przemocy,
stylow zycia korzystnych ~zdrowego odzywiania,
dia zdrowia -anoreksji, depresji.
psychicznego, 3.Poradnictwo i pomoc w
Rozwijanie umiejetnosci sytuacjach kryzysowych
radzenia sobie w sytuacii zagrazajacych zdrowiu
zagrazajgcej zdrowiu psychicznemu,
sychicznemu.
3.Przeciwdzialanie 1. Organizowanie dzialan Utzad Gminy Gy, © Liczba podjetych

stygmatyzacji,
dyskryminacji i
wykluczenin

wapierajacych w sytuacjach
zagraZzajacych zdrowiu
psychicznemu m.in,

Gminny Osrodek
Pomecy Spolecznej w
Gzach, Powiatowy Urzad

dzjatan
s Liczba kampanii
zorganizowanych

spotecznemu os6b z wynikajgcych z dlugotrwalego Pracy w Pultusku, o Liczba oséb, ktore
zaburzeniami. bezrobocia, bezdomnodci, Zalktady Opieki udato sig zaktywizowaé
ubdstwa, Zdrowotngj
2. Organizowanie form wsparcia
w frodowisku lokalnym poprzez
realizacje specjalistycznych ushig
opiekuficzych, prowadzenie
mieszkania socjalnego w sytuacji
kryzysowych.
3. Prowadzenie kampanii
informacyjnych skierowanych na
wywolanie postaw zrozumienia i
akceptacji dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi oraz
dziatas
4.Zwigkszenic integracji | 1. Rozwdj pomocy sgsiedzkiej i Urzad Gminy Gzy, e Liczba
spoteczne] 0séb z wolontariatu, Gminny Odrodek uczestnikow
zaburzeniami 2. Organizowanie grup wsparcia Pomeoy Spolecznej w grup wsparcia i
psychicznymi. dla 0s6b starszych i samotnych | Gzach, placéwki spotkan
3. Organizowanie spotkar ofwiatowe, zaklady s TFormy pomocy
integracyjnych opieki zdrowoinej osobom z
4, Zapewnienie osobom z zaburzeniami
zaburzeniami psychicznymi psychicznymi
pomocy niezbednej do zycia w ®  Rodzaje
$rodowisku rodzinnym i wspélpracy z

spolecziym

instytucjami




5. Wspdlpraca z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w
Puttusku, Powiatowym Urzedzie
Pracy w Puttusku w zakresie
aktywizacjl spotecznej i
zawodowej 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.

9. Finansowanie.

Finansowanie Programu odbywaé sig bedzie w ramach - $rodkéw budzetu Gminy Gzy oraz
budzetdw placéwek ofwiatowych, zakladéw opieki zdrowotnej i Gminnego Ogrodka Pomocy
Spofecznej w Gzach, dotacji oraz $rodkéw pozabudzetowych pozyskanych z innych #rédet.

10. Podsumowanie

Obecna sytuacja zwigzana ze stanem epidemii wywolana Covid-19 w kraju i na $wicie a takze
wojna na Ukrainie, stawia nowe wyzwania przed jednostka i spoteczenistwem by w sZczegdlny sposéb
zadbat i zachowa¢ zdrowie psychiczne. Zmiany w funkcjonowaniu spolecznym znaczaco wplywaja
na samopoczucie, ¢o genetuje poczucie lgku oraz niepokoju. W czasic wzmozonego napigcia narastaé
mogg zaburzenia psychiczne jak rowniez pojawié sie u osob ktdre dotychczas funkcjonowaly na
wysokim poziomie sprawnodci psychicznej. Niestabilna sytuacja gospodarcza, dynamicznie
zmieniajgca sig sytuacja na rynku pracy, napiecia spoleczne mogg byé powodami narastania problemu
uzalezniefi | zagrazajg kryzysem psychicznym. Dlatego tak waine jest by ze szczegélnym naciskiem
potraktowa¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Gzy na lata 2024-2026. Szezegolnie
- istotne jest by zadbaé o kondycje mieszkancow Gminy Gzy.

Rolg Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla naszej gminy jest prowadzenie szeroko
pojetej kampanii promocji zdrowi psychicznego, pokazywanie mozliwoéci radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami, upowszechnianie instytucji i placéwek dbajacych o zdrowie psychiczne oraz wspieranie
Jjednostek i rodzin w zakresie kondycji psychicznej. W diuzszej perspektywie czasu spowoduje ona
zwigkszenie Swiadomosci i wrazliwodci spoleczefistwa na kwestie zwigrane z zaburzeniami
psychicznymi. Ostatecznie spoteczefistwo funkcjonujace w dobrej kondycji psychicznej wplynie na
optymalizacje umiejgtnodei pelnienia rél i zadaf przez kazdego z obywateli, co przyczynia sie WYZSzej
jakosei zycia w naszej gminie.




