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w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Gzy na
lata 2024 -2026

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z 2023r. poz. 40), art.2 ust.4 pktl ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. Z 2022r. poz.2123), rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika
2023r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r.
poz. 2480) Rada Gminy Gzy uchwala, co nastepuje:

§1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego stanowiacy zalacznik
do ninigjszej uchwaty.

§2.Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Gzy.

§3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjgcia.
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Zatacznik do
Uchwaty Nr. X L'\f“ l 50 O\ 2024

Rady Gminy Gzy

GMINNY PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

DLA GMINY GZY NA LATA 2024 - 2026

1.Wprowadzenie.

Zdrowie psychiczne wedlug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia to ,stan pelnego,
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego, ale rowniez taki stan, w ktorym osoba jest
éwiadoma swojego potencjatu, moze radzi¢ sobie z problemami, stresem, efektywnie pracowac i
funkcjonowaé w spoleczenstwie'. Promocja zdrowia jest wige procesem zmierzajacym do zachowania
zdrowia. Dzialania promocyjne i profilaktyczne czgsto w mniejszym lub wigkszym stopniu zachodza
na siebie. Profilaktyka jest jedng z procedur ingerowania w rzeczywisto$¢ spoteczng i $wiadomos¢
ksztaltowania rozwoju tej rzeczywistosci.

Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U. z 2023 r., poz. 2480) ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowe;j
i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.

W przypadku samorzadu gminnego ochrona zdrowia psychicznego polega¢ bedzie przede
wszystkim na realizacji celow glownych i szczegbtowych z zakresu- promocji zdrowia psychicznego i
zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi
pomocy i wsparcia spolecznego. Ochrona zdrowia psychicznego wedhug ww. ustawy obejmuje zakres
zadan:

1) promowanie zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym i
spotecznym.

3) ksztaltowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wilasciwych postaw spotecznych, a
zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwoéci oraz przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Powyzsze dziatania okre$lone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023- 2030, ktory zostal wprowadzony rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 roku
(Dz.U. z 2023r., poz. 2480) 1 okre$la w szczegdlnoSei:

1) okres jego obowigzywania,




2) dialog sytuacji 1 zagrozen dla zdrowia psychicznego, w tym zréznicowan regionalnych,
3} cele glowne 1 szczegdlowe,

4) podmioty biorace udzial w jego realizacii,

5) sposdb realizacji zadan,

6) niezbedne dzialania legislacyjne majace na celu zapewnienie przesirzegania praw osob z
zaburzeniami psychicznymi.

Prowadzenie dziatan okre$lonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy
do zadan wlasnych samorzaddw wojewddziw, powiatdw 1 gmin, a takze zadan Narodowego Funduszu
Zdrowia oraz Ministréw wladciwych ze wzgledu na charakter dzialan okre§lonych w Programie.
Ninigjszy program okre$la i wyznacza kierunki dzialania w zakresie poprawy stanu zdrowia
psychicznego mieszkancoéw, zaspokajania ich potrzeb zdrowotnych, bytowych i samorealizacji.
Powiazany jest z Gminng Strategia Rozwiazywania Programéw Spotecznych na lata 2021- 2025,
Nawigzuje do Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2030, ktory
mowi, ze ochrona zdrowia psychicznego polegad bedzie na realizacji celu gléwnego z zakresu
zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb
oraz celu szezegblowego polegajacego na udzielaniu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
uczniom, rodzicom i nauczyciclom oraz udzielenie pomocy psychologiczno- pedagogicznej dzieciom i
miodziezy w przedszkolach, szkotach i placowkach.

2. Podstawa prawna. r; -
Podstawe do podejmowania dziatain w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego
wyznaczajg nastgpujace. akty prawne:

1.Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2023r.,poz.40 ze zm.), zgodnie
z ktéra do zadan wilasnych gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspdlnoty z zakresu
ochrony zdrowia,

2. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2022 1., poz. 2123)
zgodnie z ktéra ochrone zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej i
samorzadowe] oraz instytucje do tego powolane.

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2023r.,poz. 901) zgodnie z ktéra
do zadai wilasnych Gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwigzywania
problemow spolecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem programdéw pomocy spolecznej,
profitaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, wspierania oséb niepetnosprawnych i innych,
ktorych celem jest integracja osob i rodzin z grup szezegdlnego ryzyka.

4.Gminna Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2021- 2025 przyjeta Uchwala
Nr XX VII/190/2021roku Rady Gminy Gzy.

5.Ustawn z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz.U.2021r.,p0z.1249).
6.Ustawa z dnia 29 lipca 2005roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U, z 2023r., poz. 1939).

7Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieranin rodziny i sysiemie pieczy zastepcze
(Dz. U. z 2024, poz.177), zgodnie z ktéra wspieranie rodziny przezywajacej trudnodci w wypelnieniu




funkcii opiekuiczo-wychowawcezych to zesp6t planowanych dziatan majacych na celu przywrocenie
rodzinie zdolnosci do wypelnienia tych funkeji.

8.Ustawa z dnia 24 kwietnia 2004 roku o dziatalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie (Dz.t].
2023r., poz.571)

9 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o éwiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych (Dz.U. z 2024r., poz. 146), co oznacza zapewnienie réwnego dostepu do $wiadczent
opieki zdrowotneg;.

10.Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023r., poz. 2151 ze zm.), zgodnie z ktéra do jednostek samorzadu
terytorialnego nalezy prowadzenie dziatan informacyjno - edukacyjnych, w tym kampanii
edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkdéd wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw i
ich otoczenia, w zakresic poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkaficow, zaspokajania ich
potrzeb zdrowotnych, bytowych i samorealizacji.

11. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021~ 2025 (Dz. U. z 2021r., poz. 642), na podstawie ktérego jednostki samorzadu
terytorialnego zobowiazane sa do opracowania i realizacji samorzadowych programoéw lub strategii
ochrony zdrowia psychicznego, prowadzenia dzialafh na rzecz upowszechnienia wiedzy na temat
zdrowia psychicznego i jego uwarunkowan, ksztattowania przekonar, postaw. zachowan i stylu Zycia
wspierajacego zdrowie psychiczne, rozwijania umiejgtno$ci radzenia sobie w  sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

12. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 w sprawie Narodowego;“f"f'f'dgramu
Qchrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023- 2030 (Dz.U. z 2023r., poz. 2480), ktérego cele
szczegblowe wytyezaja kierunki postepowania w zakresie zapewnienia osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb; w zakresie prowadzenia dzialan na
rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami psychicznymi; w zakresie
monitorowania i oceny skutecznoéci dziatan realizowanych w ramach Programu.

3. Dzialania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego

Zgodnie z ustawa o ochronie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami psychicznymi to: osoby
chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne)

- osoby upoéledzone unystowo,

- osoby wykazujace inne zakl6cenia czymno$ci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane do zaburzef psychicznych, a osoby te wymagajg §wiadczen zdrowotnych lub
innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w §rodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Dzialania zapobiegawcze w zakresic ochrony zdrowia psychicznego podejmowane sa gléwnie: wobec
dzieci, mtodziezy i osdb starszych oraz oséb znajdujacych si¢ w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie
dla ich zdrowia psychicznego. Dziatania te obejmujg:

-gtosowanie zasad ochrony zdrowia psychicznego w pracy szkol, placdéwek o§wiatowych, opiekuficzo
- wychowawczych, resocjalizacyjnych;




-tworzenic placowek rozwijajacych dziatalno§é zapobiegawcza, przede  wszystkim  poradnictwa
psychologicznego oraz placéwek specjalistycznych z uwzglgdnieniem wezesnego rozpoznawania
potrzeb dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego,

-wspieranie grup samopomocy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego przez zaklady opieki
zdrowotnej - wprowadzenie zagadnieti ochrony zdrowia psychicznego do programu przygotowania
zawodowego oséb zajmujacych. sig wychowaniem, nauczaniem, resocjalizacja, leczeniem i opicka.
zarzgdzaniem i organizacjg pracy oraz organizacja wypoczynku,

-podejmowanie badann naukowych stuzacych umacnianiu zdrowia psychicznego i zapobieganiu
zaburzeniom psychicznym.

-uwzglednienie zagadniedi zdrowia psychicznego w dziatalnosei publicznych §rodkow masowego
przekazu,

- dziatania edukacyjne w zakresie zdrowia psychicznego.
4, Wsparcie osob z zaburzeniami psychicznymi.

Wedtug Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 ponad pét miliona
dzieci w wieku 7-17lat cierpi na zaburzenia psychiczne, z czego ponad 200 tys. To dzieci w wicku
7-11 lat i 350 tys. mtodziezy w wieku 12-17 lat. Zaburzen internalizacyjnych, na ktoére skladajq sie
przede wszystkim zaburzenia lgkowe, doswiadeza ponad 300 tys. Dzieci i mlodziezy, okoto8% dzieci
i 7% milodziezy. Zaburzenia nastroju, w tym zaburzenia depresyjne i epizody mani, potwierdzito
znacznie mmiej bo 70 tys. dzieci i mbodziezy. Wéréd nich zdecydowana wigkszo$é to nastoie‘tnia
miodziez, Rozpowszechnienie tych zaburzen na wsi jest dwukrotnie wigksze niz w miastach
i przekracza wyraznie prog 20%. Roznice w rozwoju emocjonalno- spolecznym migdzy dziedmi
zamieszkujacymi tereny miejskie i wiejskie moga byé spowodowane ograniczeniem dostgpnosei
specjalistow, ktorzy wykonuja badania przesiewowe czy poglebiona diagnostyke w tym kierunku,
W systemie oswiaty istnicje mozliwoécl korzystania z wezesnego wspomagania rozwoju dziecka juz
od momentu stwierdzenia niepelosprawnoéci jednak dostgpno$é do zajeé z tego zakresu jest
zréznicowana lokalnie. Zajecia takie sa prowadzone przez wskazania w ustawie z dnia 14 grudnia
2016r.- Prawo oéwiatowe ( Dz.U. z 2023r. poz. 900,1672,1718,i 2005) jednostki systemu oswiaty.
Mozliwos¢ korzystania z tej pomocy wymaga jednak posiadania przez dziecko opinii o potrzebie
ksztatcenia wezesnego wspomagania rozwoju dziecka, wydanej przez zespd! orzekajacy dzialajacy
w publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej. Mieszkaficy wsi
czesto pozostaja pod opicka rejonowych placéwek, ktére mijaja bardzo dusy obszar dziatania,
a w zwiazku z tym dhuzej czeka sig na spotkanie i pomoc. Mnigj jest takze specjalistycznych placéwek
prowadzacych terapie wezesnego wspomagania rozwoju lub sa one polozone w wiekszej odleglosci od
miejsca zamieszkania. Po czgéci opisywane zjawisko rdznic w rozwoju spolecznym dzieci z miast
1 wsi moze wynikaé z ograniczen systemowych.

Wedhig Swiatowej Organizacji Zdrowia bliskp miliard ludzi na $wiecie dodwiadcza zaburzen
psychicznych. Srednio co 40 sekund jedna osoba na &wiecie traci zycie w wyniku zamachu
samobdjczego.

Od lat eksperci wskazuja na wyzwanie dla zdrowia publicznego, jakim jest ochrona zdrowia
psychicznego. Problem zaburzefi i chordb psychicznych stat si¢ szezegblnie istotny w ostatnich latach.
Do wzrostu rozpowszechnienia probleméw psychicznych przyczynita sie epidemia COVID- 19 oraz
koniecznosé czasowego wprowadzania zwigzanych z nia ograniczen.




Poradnictwo socjalno-bytowe oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Obecnie kolejnym
wyzwaniem sg negatywne konsekwencje dla zdrowia psychicznego wojny toczacej si¢ w Ukrainie
oraz koniecznoséc zapewnienia wlasciwego wsparcia dla oséb dotknigtych tym konfliktem,

Dane na temat liczby samobdjstw sa gromadzone przez Komende Glowna Policji. Jak wynika
z dostepnych statystyk, laczna liczba zamachdéw samobdjczych wyniosta w 2021 r. 13798,w tym
samobdjstw  dokonanych 5201. Najezgstsze wustalone przyezyny zamachow samobdjczych
zakonczonych zgonem to choroba psychiczna albo zaburzenia psychiczne oraz nieporozumienia
rodzinne lub przemoc w rodzinie. Najwigeej zamachow samobdjczych bylo wirdd osob w wieku
19-24 lat — 1573 oraz wirdd 30-34 1at-1504.

Wsparcie 0sob z zaburzeniami mozna by¢ prowadzone poprzez:
1.Poradnictwo socjalno-bytowe oraz przeciwdziatanie przemocy domowe;j.

2. Podejmowanie dzialafi interwencyjnych w celu umieszezenia osoby w szpitalu psychiatrycznym bez
zgody.

3. Podejmowanie dzialan w celu uzyskania postanowienia sadu o umieszezenic w szpitalu
psychiatrycznym, w zakladzie opiekunczo.- wychowawczym, w domu pomocy spoteczne;,
w ZOL, - pomoc w wykonaniu postanowienia,

4 Kierowanie do Domu Pomocy Spolecznej,

Fofe

T

S. Pomoc rodzinom w radzeniu sobie z nastepstwami choroby w ramach pracy socjalnej, i a
6. Realizacja zadan wynikajacych z ustaw: o ochronie zdrowia psychicznego oraz pomocy s;-)-d‘%ecznej.
7. Dziakania zapobiegajace wykluczeniu spotecznemu 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Opieka zdrowotna realizowana jest w ramach podstawowej opieki w formie doraZnej, ambulatoryinej,
finansowanych z Narodowego Funduszu Zdrowia.

5. Priorytety.

Wryznacznikiem do okredlenia priorytetow i kierunkéw podejmowanych dziatad w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego jest Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023~ 2030.
Priorytety dla Gminy Gzy sa spdjne z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Gloéwne cele programu brzmia:

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doéwiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronngj i kompleksowej opicki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb;

2) prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami
psychicznymi,

3Yudzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i nauczycielom,

4) monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Progranm.




Gmina w ramach Gminnego Programu bedzie podeimowaé dzialania poprzez:

¢ zbieranie informacji o potrzebach i uwarunkowaniach zdrowotnych mieszkaficow,

e promogjg zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

e zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy niezbednej do Zycia
w §rodowisku rodzinnym i spolecznym,

e wczesng, profilaktyke, wykrywanie zaburzen psychicznych swoistych dla okresu dziecifistwa
i dorastania oraz wezesnych form zaburzeh psychicznych i zachowania,

e oddzialywanie na §rodowiska zagrozone od alkoholu i §rodkéw odurzajgcych oraz przemocy
poprzez organizowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy,

s wspdlprace z jednostkami gminnymi w zakresie wezesnego rozpoznawania zaburzen,

e zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich
zroznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom
poprzez poradnie psychologiczno-pedagogiczne przy wspdlpracy z podmiotami dziatajacymi
na rzecz wsparcia dzieci, uczniéw, rodzin, nauczycieli,

s udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem
ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom
w jednostkach systemu o§wiaty.

6.Realizatorzy pregramu.
Program wdrazaé beda;
1) realizatorzy:

- Urzad Gminy Gzy we wspdlpracy z Gminng Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkohoiowych i
Przeciwdziataniu Nakromanii

- Gminny O$rodek Pomocy Spoleczneg] w Gzach oraz Zespét Interdyseyplinarny ds. przeciwdzialania
przemocy domowej,

- placowki o§wiatowe z terenu Gminy Gzy

2) partnerzy wspierajacy:

- niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej,

- jednostki organizacyjne Powiatu Puttuskiego.
7. Dzialania

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobicganie zaburzeniom psychiczoym.

2. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtnosci radzemia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

3. Przeciwdzialanie stygmatyzacji, dyskryminacji 1 wykluczeniu spolecznemu o0s6b
z zaburzeniami psychicznymi.

4, 7Zwiekszenie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.




8. Harmonogram dzialan Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024 -

2026

Dzialania Zadania Podmioty WskaZniki

odpowiedzialne

1.Promocja zdrowia 1. Przeprowadzenie konkursow Placéwki ofwiatows, o ile konkurséw
psychicznego i szkolnych nt; zdrowego stylu Urzad Gminy Gzy, przeprowadzono,
zapobiegania Zycia Zaltady Opieki » ile kampanii
zaburzeniom P. Organizowanie kampanii na rzecz | Zdrowotnej, Gminna ZOrganizowano,
psychicznym oraz zdrowego stylu Zycia. Biblioteka Publiczna w

poprawa jakoSci Zycia
0s6b starszych.

3. Prelekecja nt.” Wphyw zdrowego

zywienia i aktywnoéci fizycznej
na jakodé zycia 0sdb starszych”.

4. Kolonie profilaktyczne dla dzieci

i miodziedy

Gzach

» ile osob uczestniczylto
w prelekcjach

Upowszechnienie wiedzy
na temat zdrowia

1. Organizowauie spotkai z
rodzicami i uczniami w formie

Placowki o§wiatowe,
Urzad Gminy Gzy,

liczba spotkari
s liczba programow

psychicznego, prelekeji nt. ochrony zdrowia Zalkdady Opieki profilaktycznych
ksztattowanie zachowan i psychicznego. Zdrowotngj o liczba udzielonych
stylow zycia korzystnych | 2. Wprowadzenie programow porad
dla zdrowia profilaktycznych dotyczacych:
psychicznego, -uzaleznien,
ksztaltowanie zachowan i - przemocy,
styléw Zycia korzystnych -zdrowego odZzywiania,
dla zdrowia -anoreksji, depresji.
psychicznego. 3.Poradnictwo i pomoc w
Rozwijanie umiejgtnosei sytuacjach kryzysowych
radzenia sobie w sytuaciji zagrazajacych zdrowiu
zagrazajacej zdrowiu psychicznemu. E
psychicznenu, o
3. Przeciwdziatanie 1. Organizowanie dziatan Urzad Gminy Gzy, e Liczba podjetych
stygmatyzacji, wspierajacych w sytuacjach Gminny Oérodek dziatan
dyskryminaciji i zagrazajacych zdrowiu Pomocy Spolecznej w e Liczba kampanii
wykluczeniu psychicznemu m,in, Gzach, Powiatowy Urzad zorganizowanych
spolecznemu 0s6b z wynikajgcych z diugotrwatego Pracy w Pultusku, ¢ Liczba 0sob, kiére
zaburzeniami, bezrobocia, bezdomnosei, Zaldady Opieki udato sie zaktywizowaé
ubdstwa. Zdrowotnej
2. Organizowanie form wsparcia
w $rodowisku lokalnym poprzez
realizacje specjalistycznych ushug
opiekunczych, prowadzenie
mieszkania socjalnego w sytuacji
kryzysowych.,
3. Prowadzenie kampanii
informacyjnych skierowanych na
wywotlanie postaw zrozumienia i
akceptacji dla os6b z
zaburzeniami psychicznymi oraz
dzialan
4.Zwiekszenie integracji | 1. Rozwdj pomocy sasiedzldej i Urzad Gminy Gzy, s Liczba
spotecznej 0sob z wolontariatu, . Gminny Ofrodek uczestnikow
zaburzeniami 2. Organizowanie grup wsparcia Pomocy Spotecznej w grup wsparcia i
psychiczoymi. dla os6b starszych i samotnych | Gzach, placéwki spotkan
3. Organizowanie spotkan owiatowe, zaktady e Formy pomocy
integracyjnych opieki zdrowotngj osobom z
4. Zapewnienie osobom z zaburzeniarmi
zaburzeniami psychicznymi psychicznymi
pomocy niezbgdnej do zycia w e Rodzaje

srodowisku rodzinnym i
spolecznym

wspolpracy z
instytucjami




5. Wspolpraca z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w
Puttusku, Powiatowym Urzedzie
Pracy w Pultusku w zakresie
aktywizacji spotecznej i
zawodowej 0sOb z zaburzeniami
psychicznymi.

9. Finansowanie.

Finansowanie Programu odbywac¢ si¢ bgdzie w ramach - srodkéw budzetu Gminy Gzy oraz
budzetéw placowek oswiatowych, zaktadéow opieki zdrowotnej i Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Gzach, dotacji oraz §rodkéw pozabudzetowych pozyskanych z innych zrédel.

10. Podsumowanie

Obecna sytuacja zwigzana ze stanem epidemii wywolana Covid-19 w kraju i na $wicie a takze
wojna na Ukrainie, stawia nowe wyzwania przed jednostka i spoteczenistwem by w szczegdlny sposob
zadbaé 1 zachowaé zdrowie psychiczne. Zmiany w funkcjonowaniu spotecznym znaczaco wplywajg
na samopoczucie, co generuje poczucie lgku oraz niepokoju. W czasie wzmozonego napigcia narastaé¢
mogg zaburzenia psychiczne jak réwniez pojawié si¢ u osob ktére dotychczas funkcjonowaly na
wysokim poziomie sprawno$ci psychicznej. Niestabilna sytuacja gospodarcza, dynamicznie
zmieniajaca sie sytuacja na rynku pracy, napiecia spoteczne moga by¢ powodami narastania problemu
uzaleznien i zagrazajg kryzysem psychicznym. Dlatego tak wazne jest by ze szczegdlnym naciskiem
potraktowa¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Gzy na lata 2024-2026. Szczeg6lnie
istotne jest by zadba¢ o kondycje mieszkancow Gminy Gzy.

Rola Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Gzy jest prowadzenie kampanii
promocji zdrowia psychicznego, pokazywanie mozliwosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami,
upowszechnianie instytucji i placowek dbajacych o zdrowie psychiczne oraz wspieranie jednostek
i rodzin w zakresie kondycji psychicznej. W diuzszej perspektywie czasu spowoduje ona zwickszenie
$wiadomosci i wrazliwosci spoleczenstwa na kwestie zwigzane z zaburzeniami psychicznymi.
Ostatecznie spoteczenstwo funkcjonujace w dobrej kondycji psychicznej wptynie na optymalizacje
umiejgtnosei pelnienia rol i zadan przez kazdego z obywateli, co przyczynia sig do wyzszej jakosci
Zycia w naszej gminie.
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